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.-—GREls STYRE-———————

ARBEIDSUTVALG:

FORMANN : i
Bjern Kristiansen, Tjernvn,18, 0957 Oslo 9.

VISEFORMANN:
Solveig Karlsen, Redtvetvn,22, 0955 Oslo 9, 25

SEKRETAR :
Willy Johannesen, Ammerudgrenda 121,0960 Oslo 9-25

KASSERER :
Roy Torp, A.Nordliesvei 22, 0956 Oslo 9

STYREMEDLEMMER :
Arne K.Johannessen, Redtvetwvn.,11, 0955 Oslo 9 25
Finn Arnesen, Apallekkveien 23, 0956 Oslo 9 25

VARAMENN
Tor Henriksen, Sand&sveien 44, 0956 Oslo 9 25
Terje @stlund, Lillosetervn.62 B, 0957 Oslo 9 25

_ 25

GRUPPESTYRE :

BORDTENNIS:
Pivind Andreassen, Tr.Nilsensv.54, 1061 Oslo 10-30

FOTBALL:
Jan Halstensen, Tante Ulrikkesv.23,0984 0slo 9 10

HANDBALL:
Tor A.Markussen, R.Schibbyesv.33, 0968 0Oslo 9 10

ORIENTERING:
Trygve Blomseth, Sanddsvn. 23, 0956 Oslo 9 25

SKI:
ferje Froystein, Lillosetervn.55 B, 0957 Oslo 9-16

SYKKEL:

Rolf Larsen, Belgerudvn, 2, 0957 Oslo 9 16
TURN :

Turi Thoresen, Selvbyggervn., 111,0591 Oslo 5 65

DAMEGRUPPA ¢
Thove Arnesen, Apallekkvn.23, 0956 Oslo 9 25

OLDERMANNSLAUGET:
Finn Arnesen, Apallekkvn.23, 0956 Oslo 9 25

KLUBBHUSET:
Jorn Utheim, Lillosetervn,14 C, 0957 Oslo 9 16

BANEN : :
Bjern Myhre, K. Flodsvei 37, 0953 Oslo 9 ‘25

KONTAKTPERSONER :

o o o o o o - o

Kalbakkfeltet: yJan Halstensen (fotball)

‘Redtvet skole: Bordtennisgruppa
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Ammerud skole: Torild Uggen og Gunvor S, Moen (turn)

Bredtvet skole: Tore Hansen (fotball)
Nordtvet skole: Turi Thoresen (turn)

T1f., pr,:
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"EN MEDALJE TIL

OM IKKE AMBISJONENE er like sto-
re som sist jeg ble valgt til
formann i "klubben min", md jeg
likevel takke fot tilliten som
er gitt meg,

A sitte pa everste post og se
rundt seg og nedover i dette fa-
belaktige miljeet som lyder nav-
net idrett, er spennende og in-
spirerende., Rundt meg har jeg
tillitsfolk av alle typer og
sterrelser som hele dret jobber
for at klubben var skal gro,
vokse og holde seg i form. De
fleste av disse kommer inn i
miljeet via barna. Noen blir
"lurt" med, mens de fleste har
drevet idrett selv og kan tenke
seg en oppgave som bringer dem
nzrmere barna., Og ikke minst: de
féler seg satt tilbake noen &r
og er pur unge igjen., Dere,fort-
sett med det - barna og klubben
trenger dere!

Ikke alle ledere er direkte
knyttet til barna og det som fo-
regdr pa ®arenaen", For at grup-
pa skal fungere, trengs folk til

Formaﬂglqn

ordet:
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ALLE JA-MENNESKER"

4 skaffe penger, utstyr, trene-
re, et sted 4 trene osv,, osv,
Det er folk som passer pd at fot-
bg,lbanene holdes i orden, at de
ak%ive har garderober, holder
klubbhuset vedlike osv. Det kunne
nevnes sd mange ting som blir
gjort for at klubben skal funge-
re - og det gjer den takket wvere
alle dere som har sagt ja til &
gjere en jobb for kortere eller
lengre tid., Med meg i hovedstyret
som skal administrere klubben og
gjore det beste for at alt skal
bli lagt mest mulig til rette for
gruppene og de aktive, har jeg en
gruppe mennesker som har sagt seg
villig til & "trd til" for at
dette skal skje - og det er jeg
ikke i tvil om at de vil gjere!

Vi takker alle dere som har péi-
tatt dere verv for klubben sd den
kan holde seg frisk og rask i
mange 4r, uten stygge sir,

M& det bli et godt Grei-&r!

Ver positiv - ver GREI - da or-
dner det seg!

HYGGELIG HILSEN FRA
SOKNEPRESTEN_I_RODTVET

Kj®re venner i Grei:

Vi i Redtvet kirke er stolte
over dere!}! Gratulerer pd det
hjerteligste med opprykk i 3,
divisjon, Det er flott inn-
sats, god lagénd, dyktige tre-

nere og fin klubb som bidrar
til suksessen,

S& ensker vi hell og lwkke
med treninga i vinter og opp-
ladning til ny sesnng.

De hjerteligste gratulasjo-
ner fra alle oss her i kirken,

»*
%
) o
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Tormod Woxen, sokneprest



HANDBALL

Handballgutta i Grei er midt
i sesongen, og som i tidligere
Ar stilles det et A~lag og et
old boys-lag for herrer, A-la-
get spiller i 6, divisjon.

Det er plass til nye spille-
re, og treninga foregdr p& Ap-
allekka skole hver onsdag. Er
du interessert i 4 bli med,kan
du ringe Tor Arne Markussen,
telefon 10 32 09.

Det gjenstdr 3 seriekamper
for A-laget og 4 for old boys,
og de spilles til felgende da-
toer:

18/2 OB mot Haslum p& Eke-
berg kl. 21,15,

8/3 A-laget mot Kjelsds péa
Kjelsds k1. 16,55.

11/3 OB mot Heybrdten & Sto-
vner pd Ekeberg kl, 21,15,

22/3 A-laget mot Frogg pa
Linderud kl. 15,40,

25/3 0B mot Drebak/Frogn pa
Ekeberg k1., 21,15.

5/4 A-laget mot Sentrum p&
Hovseter k1, 16,45,

8/4 OB mot Berums Verk pa

Ekeberg kl, 21,15, .
Om du ikke er interessert i

4 spille hdndball, er det
full anledning til & mete opp
og heie pd gutta!

DAMEGRUPPA I GRET

har mete i klubbhuset en gang i
méneden, og har god plass til
flere damer, De fleste av dem
som er med har "levd en stund",
s& har du kommet til skjels &r
og alder, er du hjertelig vel-
kommen !

Damegruppa hjelper til wved
forsk jellige gruppearrangement-
er og andre ting som fremmer
klubbfélelsen., Eksempelvis pus-
set damegruppa sammen med old-
ermannslauget opp kjekkenet i
klubbhuset sist hest,

Er du interessert, kan du
ringe Thove Arnesen, telefon
25 32 62 og f& vite ndr neste
mote skal avholdes.

L

TIDENE FORANDRER SEG!

Ndr en tenker p& hvor hardt
idrettsfolk (og tilmed fot-
ballspillere!) trener i dag,
kan det vare artig & sitere
felgende fra boken "I 1y av
sundhetens love", som utkom i

1919:

Sport og overdrivelse,

Foruten den almindelige gymna-
stik er sport av sundhetsbe-
fordrende natur, hvis den driv-
es paa rette maate. Det er godt
at lepe, springe, cykle, spille
ball m,m,; men der er den fare
ved det at unge mennesker gjer-
ne vil komme ind paa overdriv-
elser - kappestrid som nedbryt-
er sundheten istedenfor at frem-
me den,

Det er saaledes ganske forfer-
delig at lese statistikken over
ulykker som fotballspillet f,
eks, forer med sig, i form av
lesioner i underlivet, brud paa
hjerneskallen, hjernerystelser,
beskadigelser av rygraden, lamm-
elser, bledninger osv., L=zgger
man dertil hjertesvazkkelser og
den forheiede mottagelighet for
sygdom som findes hos alle der
overdriver sporten, saa har man
et fuldstendig vrzngebillede av
hvad sporten burde vafe,

Alle som elsker sundhet og
livskraft maa derfor motarbeide
disse overdrivelser, men paa den
anden side heller ikke glemme at
likesaa skadelig som overdrivel-
se er, likesaa gavnlig er den
sport som drives systematisk og
paa passende maate,

FASTSATTE STYREMOTER

Arbeidsutvalg: 17, februar
Utvidet styremete: 10, mars
Arbeidsutvalg: 17. mars

Utvidet styremste: 30, mars

"

- BENVTT VARE
\{ ANNONSORER

TURN

Konkurranse- og aspirantpartiet
har kommet godt igang med tren-
ingen p& nydret, 25 stk. med
smdtt og stort som boltrer seg
P4 Apallekka og Idrettsheyskol-
en, under ledelse av Torill Ug-
gen og Gunn Toven,

Etter en fin innsats i hest,
hvor de bl.a. ble Grouddalsmes-

tre, hadde de ogs& en del andre
gode plaseringer,

Ellers begynner konkurransene
i mars/april, hvor vi har 10
gymnaster som deltar her i kret-
sen, .

Cathrine Moen har kvalifisert
seg til en heyere klasse i ar,
og skal delta i 3 landskonkurran-
ser, henholdsvis i Klesund, Ber -
gen og Molde,

Vi ensker jentene lykke til

med nok en sesong! GuEvs
;2

Turngruppa er. i full gang med treningen etter nyttdr med mosjonspartier
for damer og herrer samt barnepartier. All-idretten ble fra hgsten 1986
lagt inn under Turngruppa, og denne gar godt med bra oppslutning p& partiene.

P& Gymnastikk- og Turnshow i Skedsmohallen 14. mars skal Grei's konkurranse-
gruppe delta med Ungarsk dans, og Grei's dameparti stiller sammen med
Sinsen Turnforening under navnet "Greisi Cats" med en "kattedans".

12 av vare damer trener program for deltagelse i Gymnaestradaen i Herning
til sommeren, og 2 av konkurranseturnerne skal delta pd& Ungdommens Lands-
turnstevne i Kristiansand S. | tillegg trenes programmer til de vanlige krets-
turnstevnene samt vart eget Mini-turnstevne pd Grei-banen.




S FOTBALL

Mandag 4/5 k1.
® v Sendag 10/5 k1,
erie

19.00: Sprint/Jelsy - Grei
16.00: Serumsand - Grei
19.00: Grei - Bjerkelangen
19.30: Nybergsund - Grei
13,39: Grei - Sander

16.00: Brumunddal - Grei
15.00: Grei - Gjevik/Lyn
18,00: Lisleby -~ Grei
19.00: Grei - Bearum

Torsdag 14/5 k1.

Onsdag 20/5 k1.
Lerdag 23/5 kl.
Mandag 8/6 kl.

Sendag 14,6 k1.
Sendag 21/6 k1.
Mandag 29/6 ki1,

Mandag 6/7 k1. 19.00: Grei - Kvik, Halden
1 8 Fredag 10/7 k1. 19.00: Sarpsborg - Grei
Mandag 3/8 kl, 19.00: Grei - Sprint/Jeley
Mandag 10/8 k1., 19.00: Grei - Serumsand
I e W e ————_ Lerdag 15/8 ki 1750004 Bjerkelangen - Grei
Lerdag 22/8 k1., 13,00: Grei - Nybergsund
Sendag 30/8 k1. 16.,00: Sander - Grei
Sendag 6/9 kl. 15.00: Grei - Brumunddal
Sendag 13/9 kl. 15,00: Gjevik/Lyn - Grei
Sendag 20/9 kl. 15.00: Grei - Lisleby
Sondag 2#/9 k1. 16.00: Bazrum - Grei
Sendag 4/10 k1, 15,00: Kvik, Halden - Grei
A-LAGETS VINTERKAMPER SPndag 11/10 k1,15.00: Grei - Sarpsborg

Tirsdag 24/2 (tid ikke fastsatt)
Grei - Vestli Jordal

Sendag 1/3 (tid ikke fastsatt):
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TRENINGSLETR I DANMARK

Grei-Brebak/Frogn Deobak =aeos oo C S lSTnanY
Torsdag 5/3 kl.17,30: 10, til 14, april reiser Greis
Grei - Skeid Jordal A- o0g Juniorlag i fotball til

Slettestrand i Danmark pd tre-
ningsleir, Grei-troppen vil
bestd av mellom 40 og 45
spillere,.

Onsdag 11/3 k1. 17,00:

Grei - Lerenskog Lerensk,

Lerdag 21/3 (tid ikke fastsatt):

Grei - Kolbotn Kolbotn
Onsdag 8/4 k1. 20,30: GREI-STALLEN 1987
Kjelsds - Grei Veitvet

Greis A-lagsstall bestar (fo-
relepig) av 27 spillere:
Lasse Arvlund, Ole Andersen,
Arne Berger, Tom Bergstrem,
Arve Bjerke, Inge Bjerklund,
Jan Petter Dahle, Mads Dani-
elsen, Steinar Enerly, Rune
Eriksen, Tom Espen Fingarsen,
Asbjern Guldahl, Steinar Jen-
sen, Sven A, Kristensen, Jon
Ter je Merg, Gjermund Myhre,
Terje Myhre, Preben Myrvang,
Erland Sandvik, Roy Selstad,

Mandag 20/4 k1, 14,00:
Eidsvold Turn-Grei Eidsvoll

Sendag 26/4 (tid ikke fastsatt)

Stremmen - Grei
(Kampbane avtales senere)

A-STALLENS TRENINGSTIDER

(Vintertrening)

Jordal: Mandag k1. 19,00,
Greibanen: Tirsdag og Torsdag
k1l. 18,45, Lerdag kl., 13.00,

6

Jan Sundby, Glenn Telle, Erik
Thoresen, Jarle Thoresen,Geir
@degdrd, Frank @verli og Rune
Osterds.

MENNENE BAK

Fotballedelsen bestar av Jan
Halstensen (formann), Age Ost-
1i (seniorformann), Lars
Tjernds (trener), Erling Mat-
hisen (hjelpetrener), Knut
Aamodt (assistenttrener), Eb-
be Gysler (keepertrener), Al-
fred Brandt, Leif Dahl og Per
Sigvartsen (ledere), Harry
Bjernevik (A-oppmann), Svein
Upsahl (oppmann rekr,laget),
Bjern Myhre (baneformann).
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OLDERMANNSLAUGETS ARESPRIS

deles ut drlig til et medlem
som g jennom lang tid har ytt
usedvanlig stor innsats for
Grei - enten som aktiv utev-
er eller i tillitsverv,
Prisen ble utdelt forste
gang i 1985, og da fikk Jan
Halstensen den, Lauget til-
delte enstemmig prisen for
1986 til Thore Gjervig, som
i en arrekke har arbeidet i
fotballgruppa. Ingen som
foelger med i klubben kan ha
unngdtt & se hvordan han
bruker mesteparten av sin
fritid til & jobbe for jen-
tefotballen. Skal du ha tak

i Thore, kan du bare komme
pd Grei n®r sagt hvilken som
helst kveld i uka!

Vi gratulerer med en vel
fortjent pris!

RN SN

OLDERMANNSLAUGET

har moete ferste tirsdag i hver
maned i klubbhuset., Alle mann-
lige medlemmer som er fodt i
1947 eller tidligere, er hjer-
telig velkomne!

Metene starter kl, 19,00 med
kaffe, kaker og mye "husker du
dengang"-prat. Sa spilles det
couronne og kastes piler, og
pd slutten av kvelden kommer
gjerne kortstokken fram for et
slag bridge.

OVERTREKKSDRESS

B1l& heldrs overtrekksdresser
(hvite striper) med GREI pa
ryggen selges til innkjepspris,
Fra str. 6 &r opp til nr. 56.
Fra kr. 250 til kr, 280 pr.
dress.

TOYMERKER

med Grei-merket som passer til
treningsdrakter selges for kun
kr, 20,

Selges i klubbhuset hver tirs-
dag k1, 18 - 20,

Aut. Rerleggermester
PER BULL SCHOU

AMMERUDGRENDA 285

16 34 66




A SKRIVE OM SYKLING midt pad vin-
teren ndr sneen ligger dyp og
fin i Lillomarka, er vel 1litt u-
vanlig. Men for en syklist er
vinterhalvidret den tid ndr tre-
ning tas meget alvorlig med tan-
ke pd neste sesong. Vi trener
fast 3 ganger i uka pd Nordtvet,
Hver mandag lopes det ute, ett-
erfulgt av styrketrening i gym-
salen, Onsdag sykles det pd rul-
ler, og fredag lepes det bakke-
drag og lekes i gymsalen.,

Seniorgruppa bestdr av 10 menn
og 1 kvinne, 17-18 &r av 2 stk.,
15-16 &r av 8 stk., og i de yng-
re klassene har vi 7 stk, S& det
gror bra i sykkelgruppa for tid-
en, Av seniorer kan nevnes at
det er kommet 3 overganger fra
Ullensaker sykkelklubb, og disse
skal det bli morsomt & felge., To
av disse er trenere, Ellers har
de fleste aktive stdtt i Grei i
flere A&r,

N&r det gjelder aktiviteter i
vinter, hadde vi vintersamling

8

pd& Tranberg Gjestegdrd pd Gjevik
helga 23/1-25/1, Videre skal vi
ha vintersamling p& Osebakken pé&
Gjevik 20/2-22/2, Disse samling-
ene bestdr for det meste av ski-
gding og sosialt samver,

I pdsken skal seniorene til
Mallorca, mens de yngre klassene
reiser til Danmark for & venne
seg til & sykle igjen. S& oppga-
vene er store ogsd i vinterhalv-
4dret, selv om sneen ligger dyp i
Lillomarka,

N&r det gjelder arrangementer
i sesongen 1987, vil sykkelritt-
et "Sandds Rundt" bli arrangert
23, mai, Dette er et ritt for
barn og ungdom som gér rundt i
veiene i Sand&s,. :

6.-7. juni arrangeres "Grorud
Rundt", som i &r er blitt et
Norges Cup-ritt i klasse A,slik
at hele den norske elite wvil
stille til start., Det skal syk-
les 18 mil i en rundbaneleype i
Groruddalen pd 5 km, s& dette
kan bli 1litt & se péd}

Dette wvar 1litt om hva vi sys-
ler med i sykkelgruppa. Vir kon-
taktmann er fo® %¥iden Rolf Lars-
en, tlf, 16 28 48, R.L.

XXX

UTLEIE AV KLUBBHUSET

Huset leies kun ut til medlem-
mer, Anledningen til & f& 1leie
mé& vare:

Bryllup - Konfirmasjon -

50 arslag o.1,

Gruppefester kan avholdes,
men det skal vere til stede
minst 2 voksne personer, som pa
forhdnd skriftlig har piatatt
seg ansvaret for festen,

Utleiedatoer feres kun inn i
boken av vakthavende styremed-
lem i kontortiden (tirsdager k1.
18 - 20), og signeres av ham,

Vi ber gruppene plukke ut si-
ne aktuelle datoer s& lang tid
som mulig i forveien, og serge
for & bli fert inn i boken,

Vel foreningene i distriktet
far ogsd leie lokalene.

Buskomiteen,

GAR DU

med Grei-ndla? Kjep den n&d, vis
at du er Grei! Kr, 30.-.

Grei har i ar fatt arrangement
et av kretsrenn for jenter og
gutter 10 - 13 4r., "Grei-renn-
et" gdr av stabelen fra Vesle-
tjern/Apallekka skole lordag
21, februar kl, 12,00,

Arets klubbmesterskap avhol-
des sondag 8. mars fra Vesle-
tjernet - pd "Skisportens dag"

Skigruppa egnsker alle med-
lemmer velkommen til & delta i
klubbmesterskapet. Gruppa tren
ger ogsa hjelp til avviklingen
av begge rennene, Er du villig
til & gjere en innsats, kan du
ringe Terje Froystein, telefon
16 17 81,

BETAL MEDLEMSKONTINGENTEN!

Innbetalingskort for medlems-
kontingenten 1987 er nd sendt
ut, Den er fortsatt kr. 150
for aktive over 17 &4r, kr. 75
for passive medlemmer og barn
under 17 &r,

Betal s& raskt som mulig!

Skulle du ikke ha fAtt kon-
tingentkrav, ring kasserer
Roy Torp, tlf. 25 18 61,



TIDENE FORANDRER SEG!

I dag er det en selvfolge at
A-lagsspillerne vare (og andre
lags spillere ogs&) har hver
sin ball - og det er ikke sé
sjelden du kan plukke opp gjen-
glemte baller her og der rundt
banen etter treninga.

Tidene forandrer seg s, nelig
- for 30 &r siden kunne man le-
se folgende nokis i GREI-NYTT
for juli 1956:

"Fire fotballer er blitt st-
jdlet fra brakka. Tyvene har
antagelig brutt seg inn gjennom
den gamle dera pad baksiden av
tilbygget. Hvis noen av medlem-
mene skulle se noen @uttunger
(?) som har en god del baller,
sd ta en titt p& dem., To av
ballene er av typen uten snor-
ing, men de er skdret opp pa
motsatt side av ventilhullet,
slik at de bade har snering og
ventilhull, Tapet er folelig
for fotballgruppa, som ikke har
for sterk gkonomi for esyeblikk-
et, Hvis den som har nappet
ballene skulle lese dette og
angre seg, sa hvorfor ikke legge
dem opp igjen utenfor brakka?"

ORIENTERING X5

ER DU O-INTERESSERT?

Som de fleste vel vil vite,for-
svant sd godt som alle oriente-
ringsfolk fra Grei til spesial-
klubben Lillomarka O-lag, som
de var med pd & danne. Grei ak-
ter imidlertid ikke & nedlegge
sin o-gruppe, som midlertidig
tas hdnd om av Trygve Blomseth.

Er du interessert i o-sporten
og kan tenke deg & vere med pé
4 bygge opp en ny o-gruppe i
Grei, kan du ringe Trygve, tl1f,
257127935
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OLD BOYS-FOTBALL

Det er plass til flere old boys
spillere pa& treninga! Den fore-
gdr nd i vintersesongen pé Grei
hver tirsdag kl, 20.15 (sammen
med C-laget). Met fram!

Fra boken KLAR FERDIG SMIL! av Arvid
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Vi er nd ferdig med hgstsesongen, med bl.a. Grei-Cup, Internasjonalt stevne

Dette ble et godt gjennomfgrt arrangement hvor vi fikk stor skryt for de flotte
premiene/gavepremiene vi hadde anskaffet.

1 '

Vi er nd i gang med vérsesongen'' og det stgrste som har skjedd sd langt er
at vi engasjert ny trener ved navn Jochen Leiss. Jochen er daglig & finne som
administrativ leder for Norsk Bordtennis ved Idrettens Hus. Men utenom dette
er han fortsatt aktiv spiller. Han spiller klubbkamper i en av toppklubbene i
Bundesliga i Vest-Tyskland. Nesten alle toppspillerne i verden spiller nettopp
i Bundesliga, s& det er ingen hvem som helst vi har med & gjére. I en turnering
i Norge i begynnelsen av januar vant han lett over norges beste spiller, Tom
Johansen etter kjempespill i finalen. Tom Johansen er rangert blandt Europas
40 beste spillere, sa det sier jo endel om Jochen som spiller tiltross for at
han er godt over 30 &r. Vi har allerede merket oss Jochen's unorske trenings-
metoder og vi tror de fleste vil merke fremgang pd alle mdter med denne
topptreneren. ;

I tillegg ttl Jochen, har vi hjelp av Terje Hansen fra Fjell i Bergen. Terje
tilhgrer landslaget og er for tiden i militeret i Oslo. Dermed s& trener

Terje sammen med oss. Ogsa en vi har stort utbytte av.

Iménedskifte februar/mars arrangerer vi ungdomsstevne pa Skgyendsen skole
ved Oppsal. Dette regnes som den siste finpussen fgr NM for gutter/piker i
midten av mars. Allerede I mnd. f¢r stevnet vet vi at alle de beste yngre
spillerne i landet vil delta, sa dette vil bli et stevne med hgy

kvalitet.

Mars maned er det altsd NM gutter/piker. Dette gdr i Porsgrunn. I slutten

av Mars er det NM Senior i Oslo. Og i begge disse mesterskapene vil Grei bli
godt representert. Vi har spesielt store forventninger til vart guttelag (I5 &r)
De md nok regnes som en av favorittene til lagkampene. Bare vi nd er heldig
med trekningen. I fjor tapte vi nemlig 5-4 i fgrste runde mot det laget som
til slutt vant. Vi krysser fingrene.

Fgrst i mai mdned er det klart for NM Junior p& Stord utenfor Bergen.

Fgr dette hdper vi ogsd & f4 med oss en tur til Sverige slik at man kan f&
litt '"internasjonal matching''.

Utover dette er det fortsatt mange turneringer igjen fgr vi kan ta sommerferie.
Vi venter at vi vil gjgre det like bra som pd hgstsesongen. Vi er jo ikke
spesielt plaget av sykdom som mange andre vinteridretter s& vi gledexr oss

bare til fortsettelsen. Hvordan det har gatt vil vi komme tilbake med i neste
utgave av Grei-Nytt.

Det er fortsatt muligheter for & komme & prgve seg i verdens raskeste
ilarett pd C-partiet (nybegynnere) pd tirsd. og torsd. fra k1.I7.00.
Alle er hjertelig velkommen.
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NATURHISTORIE, FRILUFTSLIV 0G IDRETT I LILLOMARKA!

Av forfatteren, konservator Johannes A. Dons og
redaksjonen i "Til Skogs" har vi fatt lov til &
"sakse" en interessant artikkel om den svart spesi-
elle naturhistorien som bokstavelig talt er med

0og danner grunnvollene for "GREI"-landskapet!

Dons, som til daglig er konservator ved Geologisk
Museum pad Teven, har arbeidet iherdig for & bevare
dette omridet, bade for undervisnings- og forsk-
ningsformal pga. den enestidende geologien, men o0g9sa
som rekreasjons- og friluftsomrade for alle som
sokner til denne delen av Marka - og det gjelder
ikke minst alle "GREI-NYTT"'s lesere!

Det ville vare et alvorlig feilgrep, ja et uopp-
rettelig overgrep, dersom vi ikke serger for A&
verne og bevare omriadet ogsa som en natur-idretts-
plass for framtidige "Grei"-generasjoner! Det er
dette terrenget med skogsstiene o0g leypene rundt
Vesletjern og Alnsjeen som har vart og fortsatt
ber vare grunnlaget for den allsidige idretts-
aktviteten i Sportsforeningen "GREI"!

Vi slar derfor et slag for en solid medspiller,
Oslo og Omegn Turistforening, som attpatil fyller
50 &r i Ar, og oppfordrer samtidig "GREI-NYTT"'s
lesere til o0gs3d & abonnere pa "Til Skogs". 00T
har til formdl & fremme friluftsliv, og arbeide
for naturvern og sikring av friluftsomrader, samt
utbre kjennskap til land og folk.

God Sydentur i Lillomarkal!

Abonnement p& "Til Skogs" kan tegnes ved hen-
vendelse til:

OSLO OG OMEGN TURISTFORENING, Vika,0110 Oslo 1,
Pris kr, 50.- for ut 1987 (5 nr,)
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Lilmarka, Norges Tenerife

Av Johannes A. Dons

De ganske uvanlige bergartene | Lillomarka, spesielt rundt Ainsjoen og | Stor-
haug, har veert | geologenes sgkelys | over 100 ar. Gradvis har forstaelsen okt,
men det var ferst etter studler av de hoyere deler av Tenerife det kom frem et
ganske detaljert bilde som direkte kunne overfores til situasjonen | den sydlige
del av Lijiomarka for 270 millioner ar siden.

Fra Pico de Teide (3718 m o.h.) er utsik-
ten fantastisk. En far inntrykk av at vulkan-

. fiellet hvor en selv star, er en sukkertopp

midt i en lav gryte hvor bunnen er dekket
av lava og sand. Gryteformen kom i stand
ved at et sirkelformet omrade, 12-17 km i
tverrmal, en del av en virkelig stor vulkan,
sank inn mange hundre meter. Den ring-
formede forsenkningen «Caldera de Las
Cafadas» rundt Teide (ca. 2000 m o.h.)
fylles n& gradvis, dels av Teide-lava og
andre utbruddsprodukter, dels ved at lava
forvitrer og danner grus, red sand og leire.
Mange Western-filmer er spilt inn pa slet-
tene her nede. Hele omradet er nasjonal-
park, hvor plukking av stein og blomster er
forbudt.

Omradet sank 1000 m ned | bakken

| permtiden var Alnsje-omradet den syd-
lige delen av en gryte, «Nittedal-
kalderaen» med 12-15 km tverrmal, hvor
nordveggen ma ha gatt rett syd for
Orfiske. Innsynkningens sterrelse kan
beregnes ved & se pa rombeporfyriavaen
(RP) som la lagvis, den ene over den
andre. | Grefsenasen, utenfor kalderaen
finner vi den underste lavaen RP, omtrent
i samme heyde som den 137de |avaen,
RPy3 nord for Ammerud. Det gir en
innsynkning som svarer til tykkelsen av
RP, til RP,,, ca. 1000 meter. Lava fra den
store gamle vulkanen har vi i omradet syd
for Breisjg og omkring Huken pukkverk.

En kasse champagne

Vi ma ellers helt fri oss fra de navserende
terrengformene og tenke oss en bred for-
senkning a la den omkring Teide, som ble
fylt med forvitringsgrus, noe lava og
kanskje en grunn sjg hvor det ble avsatt

«Nittedal-kalderaen» med Ainsjefeltet innram-
mel. Kryssmerket er dypbergarter bl.a. av typen
«grorudgranitt». Haketegnene viser omrdder
med lava og andre bergarter dannet pé jord-
overflaten. Fra «Geologisk farer for Oslotrak-
ten». J. A. Dons. U-forlaget 1977.

leire. | Storhaug er det et 30 m tykt konglo-
merat, antakelig raskt sammenskyliet grov
grus, kanskje et ras i siden pa en vulkan
som & nordenfor. Under er det red og gra
leirstein med tykkelse 80—-100 meter. Den
skulle vi gjeme vite hvor gammel er,
kanskje er den av trias-alder. Men selv om
det i sin tid ble utlovet en kasse cham-
pagne til forste finner av fossiler som anty-
det alder, har ingen meldt seg inntil na..

Kanarley-klima

Den rade fargen viser at det neermest var
Kanariey-klima her da leiren ble avsatt. |
vart navaerende kiima far vi jordprofiler
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Geologisk kart over Alnsjefeltet. Bergarter som konglomerat, leirstein, breksje og forvitringsgrus
viser at det her har foregétt en gjenfylling av et gryteformet innsunket omrade.
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med rustlag og bleikjord (podsol), mens
det blir red laterittjord der det er varmt og
periodevis meget nedber. Mellom konglo-
meratet og leirsteinen er det et tynt lag
tuff. Det er askelaget fra et sent vulkanut-
brudd, tilsvarende nye utbrudd fra Teide.

| Ainsjpomradet er selve kaldera-kanten
blitt borte. Den ble oppslukt av senere
smeltemasser som trengte opp og inntok
store deler av Nittedal-kalderaen. Dette er
omradene av dypbergarten nordmarkitt
(grorudgranitt) som finnes bl.a. i et belte
gjennom Arvollasen og nordhellingen av
Grefsenasen.

Gothaltsche Kaaber-Werck

Hva som gjer omradet enda mer interes-
sant er de mange, gamle kobbergruvene,
dels fra tidlig 1700 tall, det «Gothaltsche
Kaaber-Werck», dels fra sent 1800-tall
«Compagnie Miniére de Grorud-. All
slagg som finnes i hagene iangs bekken
like nedenfor demningen ost i Alnsgen, er
fra smelteovnen som tilhgrte ferstnevnte

Til Skogs—

verk. Noen sier at den sjeldne vannplan-
ten «fiytegro» | Alnsjeen er bragt inn av
det sistnevnte belgiske «Compagniet».
Sikkert er det i hvert fall at det kommer
frem meget av interesse nar en studerer
sammenhengen mellom plantelivet, berg-
grunnen og lokalklimaet.

Alnsjofeltet — et enestéende
naturdokument

Alnsjofeltet med Grefsenasen er et helt
enestaende naturdokument, et undervis-
ningsomrade for alle laeretrinn. Vi har ikke
maken noe sted i landet, og en skal ga
langt utenlands for & finne tilsvarende.
Internasjonalt har Grefsenkollen allerede
fra begynnelsen av 1800-&rene inntatt en
betydningsfull plass nar det gjelder forsta-
elsen av smeltemassens opptrengen og
sterkning: En detalj-kartlegging ved geolo-
gistudenter pa feltkurs i 70-arene og tyd-
ninger etter menster fra Tenerife, har fort
til okt bruk av Alnsjpomradet ved norske
og utenlandske ekskursjoner.

Nar det gjelder selskapsmat!
Ring 67 18 65

TOYEN MATHUS — CATERING

Teyengt. 29, Oslo §
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Bladkompaniet starter na utgivelse av faksimile-utgaver av maga-
sinet LYS OG SKYGGE!

Som mange vil vite, var det i dette magasinet Sven Elvestad skapte
Knut Gribb og hans erkefiende Thomas Ryer. | alt utkom 55
nummer fra 1908 til 1910.

Det er var hensikt & utgi alle disse nummerne i faksimile-utgave. Ett
nummer vil komme annenhver maned, det fgrste i april 1987 (altsa
i de manedene da det ikke kommer faksimile-utgaver av Detektiv-
magasinet).

LYS OG SKYGGE lages i formatet 20,5x 27 cm, mens original-
utgaven var i format 21,5x 28 cm. Av tekniske grunner er det
dessverre umulig a fa til noyaktig det riktige formatet.

BLI ABONNENT!

Vi haper at alle som abonnerer pa faksimile-utgaven av Detektiv-
magasinet ogsa vil tegne seg som abonnenter pa LYS OG
SKYGGE.

Prisen pa LYS OG SKYGGE blir den dobbelte av Detektiv-
magasinet, altsa kr. 60,— pr. nr. (Hvert nr. er pa 32 sider + omslag.)

Til BLADKOMPANIET A.S, Postboks 148 Kalbakken,
0902 OSLO 9.

Jeg tegner meg som abonnent pa faksimile-utgaven av LYS OG
SKYGGE, som vil bli sendt meg i posten hver annen maned fra
april 1987.

Betalingen, kr. 60, pr. nr., vil bli innbetalt pa postgiroblanketten
som falger bladet.

Navn:
Adr.:

Hvis du er under 18 ar, ma foresatt skrive under her:




