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UTGITT AV SPORTSFORENINGEN «GREI»

Avallekkveien 23, Oslo 9.
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Han er kanskje Norges gladeste mann i disse dager Mr,.GREI,
En stor drem erssnart en virkelighet for denne karen,som
har innehatt alle sterre verv i klubben,og spilt fotball
siden han var s& liten at han mdtte hoppe over krittstreken.
Gratulerer Finn og Bjern og Jan og Per og dugnadsgjengen.

GREI-NYLl, medlemsblaa ror Sportstoreningen Grei. Utkommer L
ganger Aarlig og sendes gratis til alle medlemmer. Abonnement
for ikkemedlemmer: Kr 8,- pr &r. ‘

ANSVARLIG REDAKTCUR: Bjdrn Kristiansen

TRYKK: Sparebanken, Oslo

ANKONSER: Helside 1500,- pr ar. Halvside 900,-, kvartside
450,~, Andre format etter avtale. Henvendelser til Greis

kontor, Apalltkkveien. Telf. 16 oo 73 i kontortiden tirsdag
kveld



‘GREIls STYRE

FORMANN : Bjern Kristiansen, Tjernvn. 18, Oslo 9. 25 57 63
VISEFORMANN: Turi Thoresen, Odvar Solbergs v. 208, Oslo 9

SEKRETAR: Gudmund Kristiansen, @rnevn. 10, 1473 Skarer, 70 39 82
KASSERER: Tove Olafsson, Slettelekka 42A, Oso 5. 25 16 58

STYREMEDLEMMER:Lill Grevli, Apallekkvn., 29, Oslo 9. 25 98 48
Randi Johansen, Boks 11, Kaldbakken, Oslo 9. 25 45 48
0la Juvik, A. Nordliesv. 1B, Oslo 9. 25 42 01
HUSKOMITEEN : Bjern Kristiansen, Tjernvn. 18, Oslo 9. 2557163
BANEKOMITEEN: Per Sigvartsen, Vestlisvingen 72, Oslo 9. 10 8l 66

DAMEGRUPPA: Thove Arnesen, Apallekkvn. 23, Oslo 9. 25 32 62
BORDTENNIS: Roger Larsen, Redtvetvn. 71, Oslo 9. 16 0% 28
FOTBALL: Jan Halstensen, Tante Ulrikkesv., 23, Oslo 9. 10 10 62
HANDBALL: Age @stlie,Bondkallstubben 1,0slo 9. 16" 45 67
ORIENTERING : Jostein Blomseth, A. Nordliesv. 1B, oslo 9. 25 74 71
SKI: Arne Schetne, Gruvelia 2, Oslo 9. 25 49 30

SYKKEL: Sverre Tangenes, Lindebergvn. 63A, Oslo 10. 30 03 53
TURN v/formann,Anne Edland,Gangstuvn. 2 ¢ tlf. 253313
GREI-NYTT: Bjsrn Kristiansen (se over)

VARAMENN: Solveig Karlsen, Redtvetvn. 22, Oslo 9. 25 02 85

Harry Bjernevik, Apallekkvn. 21, 0Oslo 9. 16 05 03
KALDBAKKFELTET :Jan Halstensen, Tante Ulrikkesv. 23, Oslo 9. 10 10 62
FRIIDRETT: John Olafsson, Slettelskka 42A, Oslo 5. 25 16 58

Nar det gjelder selskapsmat!
Ring 67 18 65

TAGYEN MATHUS — CATERING
Toyengt. 29, Oslo 5
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GE NERALFORSAMLlNGEN
1982

TIRSDAG 23. NOV. KL. 19.30
| GREIHUSET

FORSLAG SOM @NSKES BEHANDLET MA
VERE STYRET I HENDE SENEST:

TIRSDAG 9, NOVEMBER .

ALLE KAN KOMME,MEN BARE MEDLEMMER
OVER 17 AR HAR STEMMERETT .

DAGSORDEN : .
1 a. BERETNINGE

b. REGNSKAP

¢. BUDSJETTTORSLAG
2. INNKOMNE FORSLAG
3. VALG
3. EVENTUELLT

%

[
N
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styret.

I VALGKOMITEEN SITTER :

TOVE ARNESEN t1f.25%3262 Benytt dere av sjansen til 4 fa

valgt inn i styret de menneskene
BJORN VESTGARD 161527 dere syntes barde sitte der,og
TORILD MYTHE 252234

ikke g& rundt med kritiske oyne
resten av &ret.MOT FRAM og bli
kjent med innsiden av foreningen.

TA KONTAKT MED EN AV SISSE OM DU
HAR EN GOD KANDIDAT TIL HOVEDSTYRET.

UTEN STOFF TIL GREI - NYTT BLIR BLADET LITE INSPIRERENDE A LAGE,OG

KJEDELIG FOR DERE SOM SKAL LESE DET.DET ER JO MENINGEN AT BLADET SKAL
BRINGE INFORMASJON OM TING SOM HAR SKJEDD'OG OM SAKER SOM SKAL SKJE

T NARMESTE FREMTID.SA STOR AKTIVITET SOM DET ER I VAR KLUBB'SKULLE
DET VARE PLENTY SAKER A SKRIVE-OM- SA VAR POSITIV+KOM MED STOFF....

Aut. Rerlegg

ermester
PER BULL SCHOU
115 34 66

AMMERVUDGRENDA 235
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FORMANN
Jostein Blomseth ,
Artur Nordliesv. 1 B

tlf, 25 74 71

o ORIENTERIN

Siden 1967 har det hvert &r blitt arrangert et spesielt veteranlep i
origéntering,et lep som etter hvert har fatt status som mesterskap for
damer over 43 og for herrer over 50 ér.mesterskapet omfatter bade
individuell konkurranse. og stafett,
Iar sto Halden ski og turistforening som arranger av lepene 21,08 22,
august. Lepene var lagt til Aremark,hvor terrenget er fiatt og &pent
og mé betegnes som meget lettlept. Veret var det aller beste,og for-
holdene 14 altsd vel til rette for en vellykket konkurranse for de
ca, 470 pameldte,hvorav 9 Greime”’lemmer,
Stemningen under et slikt lep er nelt spesiell. Her kommer lopere som
har vert med i O-lep iopptil 50 &r og treffer kjente fra &r tilbake.
Her er de virkelige O-veteraner som 84 arige Sten Alsel som GIKK rundt
sin leyne stettet til en solid stokk! Vi sd damer i solid bestemors-
alder som kun konkurrerer denne ene gangen i aret, og som ellers deltar
i turorientering., Arrangeren hadde cessuten lagt opp til en hyggetreff
pd sin klubbhytte,Hoyds hytta,pd lerdagskvelden,hvor oppslutningen var
god. Det ble god mat,gode historier og gammeldans slik at forsamlingen
fikk godt ut-bytte av det besgket, Om Grei-lepemnes sportslige resuls
tater er det lort fortalt at vi kjempet i teten ide klasser vi deltok.
Best individuels ble Marit Andersen med 2.plass i D43, i1 stafett var
damelaget iD43 hele tiden med i teten,og klarte til slutt 2.pr.
Laget besto &v Lill Grevli,Elsi Hauger og Marit Andersen,Herrelaget
i H50 lep inn til en flott 3.plass,men ble diskvalifisert for feil
som var gjort av laget.
Forevrig vant Alice Sannes 4,pr.i D50,Jostein Blomseth 4.pr.i H50 A
og Arvid& Andersen 12,pr. i H50 B i et mesterskap hvor Grei var med
8 lage spenning om resultatene,

Veteran.

KONTINGENTEN 1982

Etter kvalifiseringslep er fslgénde HAR D U BETALT 2

fra GREI  uttatt:

Til NM senior 25 og 26 september,
- GREI's stafettlag

Til NM junior 11 og 12 september,
- Ragnvald Sannes ?l9-20érg
- Stein Arne Blomseth 17-18ar Husk at kontingent og tre-
- GREI's stafettlag : ningsavgift ikke er det sam-
%%1 Hoged%zpet for jenter og gutter ﬂiéfoiznggn:;nﬁggtgﬁugéinzo-
september: %

< Stig Sensterudbraten EKl.lSérg T e e
- Stale Sensterudbraten  (K1,14ar STt fgen Langes '
Til O-troll-finale 19 september: ’

- Jorn Sgnsterudbriten (K1,aktive)

Innbetalingen av kontingent
for 1982 har vert darlig.
Kansk je skyldes det overgang
fra postgiro til bank.

Tove Olafsson
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ph rad. C3
kende sol’

n Sensterudbraten ble v
te korti «Sorlands
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Onsdag 18.august mettes o-lagene til

Flaggtreff,Sarpsborg og GREI til opp-

gjor i o-cupens kvartfinale.Berums V.

var arranger,og de hadde valgt Gomme-

rud mellom Rykkin og Lommedalen som -
arena.Veret var felt,regnet gste ned
og gjorde det vatt og glatt i marka,
dessuten ble det tidlig merkt 1 sko-
gen,slik at kartlesing?n ble vanske-
lig. SOL tok ledelsen 1 2 km. loypa,
mens GREI reduserte forspranggt i3
km.loypa.Flaggtreff var be;t i 4°km.
hvor SOL og GREI fikk uavgjort .Na
ville 6 km. avgjere kampen,og GREI-
loperne med tidlig startnummer kom

| M 12 N (145 1dpere): 1) E. Lande) Ba
| 2891 poens, 34)-Géit ‘Abseth, Grerd

RESULTATER Ry
E. Landé, B

2435, 44) Bard Westby, Grorud 2380.
" H.12 (78 lspere): 1) Jorn Sensterud:
préten, Grei 3922.: £ :

| H 13-14 B (120 lopere): 1) Terje Skon-:

nord, Toten Troll 2936; 23) Sigurd-Fin-
hammer, Grorud 2398. ©\ .
"B 13-14 B (80; lepere)! 1) Mérete
Blosyiic; Trollelg 2853,43) Clara Nelson,
Higerut 2699, 18) Kjehei A, Groy
rull 2465. 5 i
.. #1.14 A (103 lepere): 1) Kjetil Bjmlp!,
e 3941, 11) Stale Sanslerudbramg;
&l 3636:

H 15 A (112 lopere): 1) Per Nyhus, Bl

henes4000, 25) Stig Semsterudbraten,
Grei 471, L

D15 A (61 lepere): 1) Eli Kvingedal,
Nydalen 3893, 5) Kirsti;Madsen, Hau-
gerud 3810.

inn pd gode tider

delinkere fra f dit 12 nasjoner galidpasfes
ke il énde. Da alt var ov hadde unggutten Jorm
vunet sip klisse sammenlagt ‘

galoppen

* Som éiteste Ioper fra Grornddalen, kiirté Jorn Sonstcrudbriten
Wn Gret § legge besiag 0 en 1. plass | dentraitisjonele (Soriands-
;g@upﬁ.mcﬂpgmmmmgitygjgggggﬁjhnﬁij&

| stei -

54§ A (50'Tape .0): 1) Matidnne Fu-
cuseth, Raifoss 3: 61, 5y Siv A Holm

Qlen, & )
1H 17 N'(128 twpere): 1) Helge Stene-
rud, Briv 2914,.12) Gdgbjern Solbak-
kea; Ellingsrud 2486.
D 17 N (106 iwpere): 1) Helgd @stby,;
0-52 2951, 3y Tove Liberg, Grei 2705.
H 19-20 A (79 lopere): 1) Bystein Ho-
w;%ﬁsmnvmmﬁmm.
Groryd 3778
g ;‘%«i {323 Jopere): 1) Per Hermah
i“Kroger, Nestdden 3911, T8) Kjell Lang-
“myren, Grei 3580, 23) Geir Pettersen,
Kry:t‘ill 3476,-30) Einar Jensen, Arvail
am ) e “
D43 (97 lspere): {) Inger Vaminés, Né-
“sodden 3972, 17) Geir Kinneberg, Hay-
*gerud!3242. o
D 50'(121 lopere): 1) Kari Kvaase, Hov-

dip*cn 3954, 3) Grethe Benjaminsen,

. Giiad 3875.

.Kjell Langmyren

tok en forelepig ledelse,med Stein
Arne Blomseth og Ragnvald Sannes

P& 3.08 4. plass.l
tet vi pd de sist
og Flaggtreff,men
treff-leper nadde
4,plass var saken

stor spenning ven-
startene fra SOL
da bare en Flagg-
opp til en delt
klar:GREI vant

med 1% poeng og var i o-cupens semi-
finale.Poengstillingen ble:

GREI 7o p,SOL 68

+ p,Flaggtreff 41%p.

MEN SOL leverte protest pd arrangeme-
ntet,og dermed ble avgjerelsen over-
latt til NOFs jury.Jurien har tatt
protesten ti folge,og har bestemt at

grunnet feil postplassering i 6 km.

loypa skal resultatene annuleres,og

SISTE :

6.km.derfor md lepes om igjen.Hva na?

Omkampen i 6 km.gikk 9.sept.uten
deltagelse fra Flaggtreff.GREIs

lepere leverte

en sterk innsats

og tok 2,3,4,08 6.plass.Selv om
vi vant omkampen med 3 pt.,gikk

SOL videre med

til GREI videre

4 pts.forsprang

Var beste cup-innsats til dags-

dato.

Jostein,

(6))



SERTEKAMPER FOR GREIs HANDBALL+LAG
HERRER
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k1l.16.30

Qi wae
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15.20
15: 50
17.00
L5.40
16.40
16.40
14.30
16.20
17 o 10
15,10
13.%0
16.40
17.50
16.40
16.1o0
14.20
16.40

20,50
I7s20
20.50
20,50
19.40
15.40
17.40
17,56
19.40
19.40
20,50
18.50

12/9 GREI -RUSTAD Romsés
19/9 STHANShH -GREI Haugerud
0%/1lo GREI = TEMPLAR Kjelsdks
17/1lo NIT/HAK -GREI Li
31/lo EL,RUD -GREI Li
21/11 GREI_ - HARJAR Romsés
28/11 ROMSAS - GREI Roms&s
05/12 GREI - K F U M @raker
12/12 DR@B/FR - GREI Drobak
02/0l RUSTAD - GREI Trasop
16/01 GREI -ST.HANSH, @raker
%0/0l TEMPLAR-GREI @raker
06/02 GREI -NIT/HAK Romsés
13/02 GREI - EL.RUD Kjelsés
20/02 GREI - ROMSAS RomsAas
06/0% HARJAR - GREI graker
13/03 K F U M -GREI Kjelséds
20/0% GREI - DR.FRGGN Kjesas
OLD BOYS A

0%/09 GREI - REFSTAD Ekeberg
17/09 ROSENH, - GREI -
15/1o GREI- STABAK -
22/lo GREI £ NORDSETER :
29/1o0 NORDSTRAND - GREI :
20/11 KJESAS -GREI Furuset
12/12 GREI - OPSAL Roms&s
2%/0l GREI - FJELLH. Romsas
18/02 B,VARK -GREI Ekeberg
25/02 FR,BASKI - GREI

04/03 GREI - KOLL

20/03 BEKKEL, - GREI B.laget
BR DU I NARHETEN' SA STIKK INNOM & SE

PA GUTTA VARE.OM

FATNINGEN -~IKKE D@MNEI -
ELLERS TRENER GUTTA PR ONSDAGER I APAL-

TLOKKAHALLEN, HVER ORNSDAG FRA k9.30

6

DU HEIER PA BLIR GUTTA
STKKERT OVERRASKET °‘MEN MISTER IKKE

L, NOVEMBER-RESULTATER 0G BILDER.

FORMANN :
hge @stlie ,
Bondkallstubben 1 o

t1f .16 45 67

§988555555585§58888888
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ANNE BRU,et navn & merke ség nar
det gjelder fotball.Hun var eneste
Hunkjenn pd keaperkurset som den

‘engelske toppkeaper Ray Clemence
‘'holdt i sommer.Anne stdr i mil

p& smipikelaget .BRA ANNE -

Lve

" Jacken " i kjent stil som
dommer for Grei-fotballen

B2cloclococDococlPoelloeldesvos

Ja,ja folkens.Na er ferien over,sé
nd far dere terke stevet av rack-
etene i gjen.Nar dette leses har
vel sesongen og treningen kommet
godt i gang,hdper jeg.
Det blir ikke s& mye &skrive om i
dette nummere$,for siden sist har
det ikke skjedd noen verdens ting.
Noen av dere har vert pd sommer-
leir,og de av-dere som har vart det
md gi beskjed,slik at vi kan soke
kretsen om stette.
Siste helg i oktober skal vi ha GREI
CUP,og alle sammen ma hjelpe til som
vanlig.Vi trekker i Greihuset lerdag
16/1o,0g da trenger vi hjelp.Alle so
som kan meter,
Alle i styret har fétt den nye ter-
minlista,sd de som ensker det far ta
kontakt med en av oss for gjennomsyn.
Den star helt sikkert i bordtennis-
bladet.
Vel,dette far vere alt for denne gang
gangen.Alt av interesse stér.i for-
rige nummer.

Roger.

Har gruppa hatt den glede & vere
representert p4d sommerleir?

Hvorfor har ikke red.fadtt noen ord
om denne.Vi venter rnoen ord om dette
i neste nr. Red.

Ogs& i &r har GREI med glede fatt
tildelt 10 hele dager til bingo pa
Grorud E1 Sombrero.Dette er penger
som kommer alle gruppene til gode,
DERFOR oppfordrer jeg alle GREI-med-
lemmper med familier,venner og bekje-
nte,avsett noen timer til avkobling
og stett opp om en god sak.

Krvgs av datoen pd kalenderen som er
21/11 il 30/11

Det vil ogsd bli annonsert i

Akers Avis, Randi.

FORMANN :
Roger Larsen ,
Reodtvedtveien T1.

t1f, 16 o3 28

OO (0

Kontingen

Over 17 &r: Kr 100,-
Under 17 8r: " 50,-
Passive: " 50,-

Vi oppfordrer alle foreldre,
koner,ektemenn o 1 til &
stotte klubben med minst
passivt medlemskap,

Takk skal dere ha,

e

NA KAN DU KJOPE GREI-JAKKEMERKER
FOR KR, 20.- i kontortiden

SKIGRUPPAS INFORMASJONSMO@TE FOR
nybegynnere i gruppa ble meget
oppleftende,da 23 jenter og gutter
aette fram og meldte seg pad til
trening-det var G@Y ,,

RANDI JOHANSEN

har mottatt Skiforeningens statu-—
ett i bronse for sin aktive tur-
gaing pé& ski.l tretten &r har hun
holdt p&d med distansegfing,og har
hver vinter tilbakelagt mere enn

50 mil i Lillémarka.Hun er & treffe
daglig med GREI pd ryggen i leypene
mellom Vesletjern oz Sinober.

Ei virkelig skaurype som flere skul-
le folge etter i marka.

GRATULERER

-

=
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T v/formann
Anne Edland,

R Gangstuvn. 2 ¢,
t1fs 2533135,

B EE0880800808808800865865868868885865885565586586686556655668§

Turnere fra Grei blant 20,000
under Gymnastradaen, Zirich

Gymnaestrada i Zdrich 13. - 17. juli 1982

Natt til sendag 11. juli startet 10 damer fra Grei fra Gardermoen med kurs for Zirich

Gymnaestrada : et turnarrangement med ca.20 ooo deltagere fra 24 nasjoner
ca. 2.000 fra Norge. Fra Grei var vi 6 fra dametroppen 30-50 dr og 4 fra

damer mosjon. Programmene var inngvd over 2 ar, og penger spart og innbetalt over

det siste dret, sd vi var godt forberedt. Vi landet utenfor Zurich tidlig pd

morgenkvisten og ble kjert fra flyplassen i busser til de respektive skoler vi

skulle bo pd under oppholdet. Zirich tok imot oss med et stralende varmt sommer-

ver, litt for varmt for en del.

Den ferste dagen hadde vi til fri disposisjon - noen valgte 4 slappe av etter den

nattlige reisen, mens andre benyttet sjansen til & gjere seg litt kjent i byen

Ziirich. Skolen vi bodde pa 1la et stykke utenfor sentrum, men med grei adkomst

med buss og trikk. Den 13 i rimelig nerhet til oppvisningsarenaen og messeomrddet

og bare 5-10 minutters gangvei fra treningsbanen. Dette var en fordel for allerede

mandag kl. 07.00 startet "alvoret" med trening for dametroppen. Og trening ble det

de forste dagene til oppvisningene tok til onsdag. Dametroppen var heldig og

hadde trening og oppvisninger stort sett morgen/tidlig formiddag sd tiden utover

fra lunsj var til fri disposisjon. Mosjonsdamene var ikke fullt sa heldige og

fikk dagen oppstykket av bade trening og oppvisninger. Heten ble ogsd mer plagsom

utover dagen. Det ble sagt at Sveits ikke hadde hatt det sd varmt pd mange ar.

Oppvisningsbanen var i bunnen av en velodrom og her ble det malt opp til 58°C.

Tkke alle tdlte varmen, og det var tilfeller av heteslaq. Under apningsseremonien
.wtirsdag kveld m&tte 400 turnere bzres ut,og Norge haddeirekorden her

De som klarte & holde seg pd beina, fikk etterpa fra tribuneplass

anledning til 4 bivdne en fargesprakende oppvisning av forskjellige sveitsiske

tropper og et ikke mindre fargesprakende fyrverkeri som avslutning.

Vi fra Grei sd ut til & klare heten bra. Det var gode bademuligheter for de som

gnsket det, bdde utendsrs svemmeanlegg og en mengde badeplasser langs Zirichsee.

For de som foretrakk et slentrende byliv med shopping, var det nok av butikker

fra store varehus til eksklusive smabutikker for kjente motehus. Innimellom

smakte det deilig med en iskald forfriskning pa en av de mange fortausrestaurantene

hvor man kunne slappe av og se livet pulsere forbi. Shopping var imidlertid ikke

billig, prisene var omtrent som herhjemme,men det var rimeligere & ga ut og spise

og drikke enn hva vi er vant til, og det var nok av restauranter i alle kategorier

& velge mellom. 16. juli hadde vi en 50-drs jubilant blant oss, og denne kvelden

ble feiret pd en typisk sveitsisk restaurant med jodling og alpehorn pd programmet.

Ellers var det dans i to haller pd messeomradet om kveldene. Av de forskjellige

kveldsoppvisningene valgte vi "Sveitsisk aften", som imidlertid var en noe lang-

tekkelig affare. /

s

RUTH GUNDERSEN

S& alt for tidlig er Rutta gdtt
bort, knappe 52 ar gammel. Den
sykdommen hun kjempet mot si
lenge, ble til slutt for sterk
for selv hennes vilje og mot.

Hvis det kan sies om noe menn-—
eske at det ikke hadde en enes-
te uvenn, sa md det vere om
Rutta. Alltid blid og munter,
sprudlende av godt humer,skapte
hun glede rundt seg. Det fantes
overhodet ikke noe vondt i hen-
ne. Blidhet og godhet lyste ut
av Rutta, og gjorde at ingen
kunne la veere & bli glad i hen-
ne.

Til Grei kom Rutta for & spille
héndball, og var trofast med pa
damelaget i en Arrekke. Senere
ble hun en av stottepillarene i
damegruppa — alltid villig til

o

a ta sin tern i arrangementer,

tilstelninger og dugnader. Hvis
noe skjedde i Grei, kunne du
vere sikker pd at Rutta var med.

For sine neermeste skapte Rutta
et hjem som var fylt av varme.
A komme til henne og Ivar var
alltid koselig og hyggelig,for-
di du straks felte deg velkom-
men og visste at dette var et
harmonisk hjem.

Jeg er glad og stolt over & ha
hatt deg som venn, Rutta = for-
di det har gitt meg sid mange
hyggelige stunder og gode minn-
er, og fordi du med ditt eksem-
pel kanskje har gjort oss som
kjente deg til bedre mennesker.

Hvil i fred, Rutta. Takk for
alt du ga. Vi vil savne deg.

Finn Arnesen

Avslutningen av Gymnaestradaen var legrdag ettermiddag, og morsomt var det at
Norges mosjonsdamer var av de tropper som ble tatt ut til 4 vise en del av sitt
program. Om kvelden inviterte byen Zirich til fest i gatene langs elven som gikk
midt gjennom sentrum. Det var et yrende liv av sma og store, med servering ved
langbord og dans til forskjellige orkestre. Hgydepunktet var imidlertid et
imponerende fyrverkeri som varte en drey halvtime.

Sendag kveld vendte vi nesen hjemover igjen og dette som vi hadde gledet oss til
det siste dret var forbi. Men alle var fornsyde, turen hadde gdtt knirkefritt,

uten problemer eller mlsnaye av noen art.

Vi fikk se en masse fin turn og det

morsomste av alt: det & delta selv i et sd stort idrettsarrangement. Vi er en
opplevelse rikere og gleder oss allerede til neste Gymnaestrada i Herning i

i |
Danmark 1 1987! En av deltagerne

TURNGRUPPAS TRENINGSTIDER :
RODTVEDT SKOLE

MANDAG

Jenter og gutter 5-6 ar kl.17.00
Jenter og gutter 7-8 ar 17.45
Menn (h:xinkjenn) 18.%0
Kvinner 19.45
ONSDAG

Jenter 9-12 ar 18,00
Ungdomsparti(y) 19.00
Kvinner 20.00

Pamelding ved fremmerte
TRIM MED GREI

NORDTVEDT SKOLE

MANDAG :
Menn kl.20.00
TIRSDAG

Gutser og jenter 5-6 ar 17.00
Gutter og jenter 7-8 ar 18.00
Jenter 12-15 ar 19.00
Kvinner dobbelttime 20.00
program fra kl 20.45

ONSDAG har alle fri

TORSDAG

Kvinner 19.00
Kvinner 20,00=




,Buller'n)

1 venstre er

i
,men trenerd

kke ytre venstre
sett fra sidelinja.

TAGET SOM HAR IMPONERT MEST PA VAREN
GUTTELAGET. (den minste t

i
GREIBANEN SETT FRA LILLOMARKA 1,AUGUST

NAi SER DET ATSKILLIG PENERE UT.

= v Jarle Homb o¢ Erling Shjetne som sist vinter fikk 1litt
| igjen for all trening de siste &rene.Begge to var i toppen
ﬁ l pad premielistene,og det trenes herdere enn noen gang.tvi-tvi.
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Juniorlaget som gjorde det s& godt :Eik;
i Norway cup,og som vant Langhus
cup sist helg - bra gutter.
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idretisledere ma ikke ha skylapper

D

TRENINGSL@P

Klubbmesterskapet i terrenglop som
skulle ha veet avholdt den 17 juni,
mdtte dessverre avlyses pd grunn av
d&rlig tilslutning.

Dette skyldtes i ferste rekke en for-
sinket utgivelse av GREI-NYTT hvor
lepet var forhdndsomtalt, men ogsé
kollisjon med andre arrangementer den
dagen.

Bare 8 1gpere mgtte til start og for
at disse ikke skulle fgle seg snytt
ved avlysningen av klubbmesterskapet,
ble det istedet holdt et treningslep
over ca 7 km.

Resultatet av dette ble:
K1. gutter f. 69

No. 1 Gunnar Nasje 35.27 min.

K1. gutter f. 67
No. 1 Jon I.Jduvik 25.33 min.

" 2 Erling Schietne 26.19 "
" 3 Stdle Nygédrd 31.56 "

K1. menn 16 - 24 &r

No. 1 Sjur Holvik 25.18 min.
"2 Jarle Homb 45.20 "
(Jarle falt og skadet seg, men
fullferte allikevel)

K1. menn 25 - 34 &r

No. 1 Jack Grimsrud 26.14 min.

K1. menn 42 - 49 &r

No. 1 Arne Schjetne 31.17 min.

Kontaktperson:
John Olafsson,
Slettalekka 42 a,
Oslo 5,
t1f.251658

Vi takker disse som var med og hap-
er at de ogsd blir blandt deltakerne
i klubbmesterskapet i hgst.
Ellers ensker vi at de forskjellige
gruppene driver 1itt PR for slike
arrangementer overfor sine utgvere.
I et Tag som GREI med over 1000
medlemmer med smétt og stort, ber
et klubbmesterskap, enten det er i
den ene eller annen gren, bli en
folkefest av dimensjoner.
S& vel mgtt til hesten ogsd dere som
glimret med deres fraver 17. juni.
J.0

... 0§ SA SVINGER'V
RUNDT NOEN GANGER
FOR'U HIVER'N UT....
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Selvom jeg i forrige nummer av GREI-
nvtt gikk ut med en anmodning og utfordring
til gruppene om & g& 1itt mer inn for
idrettsmerket, sd har dette ikke resultert
i en eneste ny merketaker.

Hittil idr er det bare damer som har
avlagt prevene, og det er stort sett de
samme som &r om annet tar merket. Vi sd
derfor gjerne at det ogsd pd spinnesiden
ble noen nye med i rekkene.

Det er nesten en skam at en stor
klubb som vadr, ikke har flere mannlige
merketakere. Enkelte kunne nok ha tenkt seg
3 ta merket, men pd& sporsmdl om hvorfor de
da ikke tar det, svares det: Har ikke tid,
og har mer enn nok & gjore med andre ting.
0g det er sikkert riktig nok for enkelte,
men ikke for alle.

Motviljen mot & ta idrettsmerket,
skyldes vel ferst og fremst mangel pd kjenn-
skap om hva det hele dreier seg om.

Mange tror kanskje ennd at merket er
for dem som driver med hard og jevn trening
dret rundt. Men det kan jeg forsikre om
at det ikke er. Selv personer med et eller
annet handikapp, har mulighet til & ta
merket, da det er innlagt svelser som pas-
ser for dem.

Det & ta idrettsmerket er kanskje
intet md1 i seg selv, men heller et middel
til & f& flere med til & mosjonere. Er en
ferst kommet med i rekken av merketakere,
er det utrolig hvor ivrig en blir. Man
oppdager snart hvorledes en &r etter ar
kan konkurrere med seg selv. Og det blir
en utfordring de fleste ikke vil takke
nei til, ndr de har tatt merket en gang.

Idrettsmerket er dessuten med pé& &
skape et godt og sundt milje i klubben,
péd tvers av de vanlige grenser som ofte
oppstdr i store klubber mellom de for-
skjellige uteverkategorier.

Enkelte klubber har tatt konsekven-
sen av dette og arrangerer arvisst en
eller flere idretsmerkeprgver for samt-
Tige medlemmer over 17 &r, bdde aktive
0g passive.

" Hva om GREI gjorde det samme og
laget en hyggelig familiedag omkring
idrettsmerkeprgvene? Det er noe & tenke
pd for styret.

Nar dette skrives er det omtrent
slutt pd i.mrk.pregvene for iér. Det
er bare to ganger igjen, nemlig onsdag
den 15/9 (sykkelpreve) og siste gang
onsdag den 29/9. Men prevene kan sikkert

. avlegges andre steder til langt ut i okt-

ober méned-

Vi f&r bare appellere til a]]e_dem som
kunne tenkt seg & ta merket og som_1kke har
sett; seg tid idr, om & komme med 1 rekkene
til neste &r.

Der &= \WTiq AT BARNAS
AHRASIO N SNWA ALPASSES  VRESTASIONENTE

TRIM & MOSJON

KTubbmesterskapet i terrenglgp som mat-
te ay]yses i vlr p.g.a. dirlig deltakelse,
vil istedet bli avholdt lerdag den 16 okt.
Det blir den vanlige lgypen, Alunsjeen rundt
ca. 7 km., for herrer og gutter fra 13 &r.
Ellers blir det 2 km. for yngre deltakere
og for jenter/damer.

Lopet starter k1. 1300.

Pamelding i GREI-huset tirsdag den
12. okt. fra k1. 1800 eller 1 time for
start.

Lepet blir holdt s sent fordi alle
som driver med andre aktiviteter, skal f&
anledning ti1 & vare med. S8 vi haper p&
stor deltakelse.

VEL M@TT !

15
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FORMANN ¢

Arne Schetne,
Gruvelia 2,
t1f.25 49 30

Forberedelsene til kommende sesong er 1 full gang. Selv om vi har
hatt en dremmesommer,som ikke skulle f& noen til & tenke pd ski,

har de aktkve holdt koken: Siste kokurranse var turrennet Sommer-
galoppen p& Haukelifjell midt i juni,og ferste treningstur pd sne

foregikk 1

gust.

Siste sesong var meget vellykket sportslig sett., Det
er imidlertid et sk&r i gleden,og det er den ddrlige rekruttering
en vi har hatt de siste &rene. Skal vi ha en aktiv skigruppe ogsd
i 8rene som kommer, mi vi f4 med de yngste, d.v.s. jenter og gut-
ter fra 8 Ar og oppover., At det erinteresse for langrenn s& vi
ved klubbmesterskapet i vinter, da det var over 70 deltakere., For
4 bedre rekrutteringen, vil skigruppa gjere felgende:

- Dele ut informasjon til alle 2-4 klassinger pd Redteedt,Ammerud
og Nordvedt skole,

- Sende brev til alle deltakerne i de aktuelle aldersgruppene i
klubbmesterskapet i vinter,

- Arrangere orienteringsmeter for barn og foreldre i Greihuset,

Arrangere uhgytidlige "midt i uka" treningsrenn/lep.

= Alle som begymner i skigruppa fir en strikket skilue., Monsteret
bestér av skilepere og navnet GREI. Vi hdper at det blir mange
slike luer & se i ILillomarka til vinteren!

1600m, hgyde pa Tystigbreen,Stryn,i begynnelsen av au=-

For de "gamle® medlemmene i skigruppa er treningen Ibrlengst star-

tet.Som trenere virker:

12-14 &r Egil Andersen @
Sandasvn, 6b :::;;ﬁ
T1f. 256216 : |

15-16 &r Ove Grasbakken )
Rasmus Engersv. 5b N ]
T1f, 160441 - /

-~

17 &r og Sjur Holvik g

eldre Lillosetervn., 32
T1f, 258238

Bet er planlagt 2 skisamlinger for disse gruppene, pa Espedalen
fjellstue 12-14 og 26-28 november.

S& hi&per vi p&d stor pégang av gye skilepere,.
Hvis det er noe du lurer pd sd kontakt:

LIKER DU A GA PA SKI ?

HAR Dg LYST TIL A LERE MER OM SKIGAING 0G KANSKJE KONKURRERE
LITT

DA BR DU TA. KONTAKT MED SKIGRUPPA I SPORTSFORENINGEN

GREI,
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I skrivende stund sd er sykkel-
sesongen sd godt som over. Vare
sykkelryttere har i sommer lagt
adskillige meter med landevei
bak seg. Det har vart syklet
ritt bdde i Sverige og Norge.

I pinsehelgen var de fleste
Grei-syklistene i Geoteborg og
syklet "Vest-Kustens 3-dagers".
Det var en tur i nydelig var og
rittet gikk i naturskjonne om-
givelser i en park pa Hisingen.
Det var stor deltagelse fra hele
Norden, s& det sportlige nivéet
var meget heyt. Jostein Thoresen,
Jan Edwardsen og Anne Gundersen
gjorde det godt i dette rittet.

Ellers har det veart Grei-ryttere
representert pa veldig mange
ritt rundt om i @stlandsomradet
i hele sesongen, og med bra
resultat.

Arrangementsmessig har det vart
en hektisk sesong.

Sykkelgruppa arrangerte Banelop
péd Valle Hovin i mai.

I I S T T T IS

§8858885858888%

FORMANN ¢
Sverre Tangenes,
Lindebergv. 63,

t1f. 30 03 53

LSy
E K

"Den store styrkepreven" gikk av
stabelen 26. juni. Dette rittet
arrangeres av Oslo Cyklekrets, men
sykkelklubbene har ansvaret for

4 stille funksjonzrer under rittet.

P4 ettersommeren har Grei stitt som
arranger av kretsmesterskapet i
Lag-tempo og hatt ansvaret for 2
leyper i Bytrdkk.

N&r sesongen nd er over og innendgrs-
treningen begynner igjen hdper vi at

de ryttere som var med oss i sommer
satser pd en ny sesong, og at vi far

se flere nye fjes. Treningen er forevrig
pd Torsdager fra kl. 1800 - 2000 i Grorud
Samfundshus.

22. mai arrangerte vi Sandds
"Rundt. Dette rittet ble arrangert
for annen gang, og med stor del-
tagelse. Rittet kjeres etter ut-
slagningsmetoden i en lukket l@ype

(avstengt for trafikk). Denne
formen for ritt blir skjelden
arrangert i Norge, slik at vi
satser pd at dette rittet skal bli
en arviss forteelse.

Informasjon om konfirmantundervisningen i Rgdtvet menighet 1982/83,

Da noen av dem som har meldt seg pa til konfirmantforberedelse fra

hesten -82 er tilsluttet Deres forening vil vi informere om vart

opplegg.

Ved innmeldingen fikk konfirmantene mulighet til & krysse

av for alternative tidspunkter som kunne passe for dem. Konfirmant-
forberedelsen begynner 31.august med konfirmasjon 8.mai. I denne

tiden er det obligatorisk undervisning,prestens time(P.T.)tirsdager

eller oansdager, gruppemgte(G.K.) i desember og januar pa mandager

og week-end 14.-17.0ktober.

Legger ved kalenderen for konfirmantkullet 1982/83,

R@DTVET MENIGHET

Martin Strandlies vel 9,

Oslo 9

TIf. 2593 72

Barne og ungdomskontoret
t1f.16 02 19,

Redtvet kirke 17/6-82

Vennlig hilsen

7 .
/Qayj'ééQ¢V<;;Z€ﬂo
Anne Berit Golimo

menighetssekreter.
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1. Idrettstingets vedtak 1962

Idrettstinget | Bergen 1982 har gjort folgende vedtak:

a) Legekortordningen oppheves for alle aldersklasser fra
det tidpunkt ldrettsstyret bestemmer.

b) Gjeldende bestemmelser for klasseinndeling pa medi-
sinsk grunnlag | handicapidrett og helsebestemmelsene
for Norges Bokseforbund gjelder fortsatt.

c) Sykemeldte kan ikke delta i idrettskonkurranser. .
| speslelle tilfeller kan det gis dispensasjon fra denne
bestemmelse der det medisinsk ikke er noe til hinder
for at uteveren kan delta | konkurransen. Det ma legges
fram attestasjon fra lege | hvert enkelt tilfelle.

2. Opphevelse av legekortordningen

Idrettsstyret har | mete 25. mal 1982 bestemt at ordningen

med legekort oppheves fra 1. oktober 1982.

4. Ansvaret for egen helSyt\er
pa den enkelte

Ansvaret for egen helse i forbindelse med idrett hviler na
'p4 den enkelte pA samme mate som ellers | privatlivet.

5. Hjelp hverandre med veiledning
og opplysning -

Idrettstinget forutsetter at kontroller erstattes med helse-
opplysning. Idrettens medisinske personell, samt ledere
og trenere ma iaktta dette nye ansvar. Spesielt ma trenere
og ledere informere de unge og foreldre samt nye som
kommer til etter hvert. *

6. Sykdom oug idrett —

hva den enkelte ma vite

Fysisk aktivitet og idrett brukes i dag bade i behandling av
sykdom og for & forebygge sykdom. En del sykdommer be-
laster imidlertid organismen p4 en slik mate at en vil tilra
reduksjon i idrettsaktivitet eller at en avstar fra idrettsakti-
vitet for kortere eller lengre tid. Noen idrettsaktiviteter kan
ogsé virke uheldig pa enkelte sykdommer, og bar av den
grunn frarddes. :
Dersom du har en eller annen kjent sykdom og vil drive
idrett, er det derfor tilradelig & snakke med en lege om
dette.

GODT KJOP!

HAR DU GREIS 50 ARS JUBILEUMSBOK? .

Det finnes fortsatt et restopplag av den flotte jublleumsboken som ble utgitt i
1969, da Grei var 50 ar. )

Boken er p 96 sider i stort format, innbundet i helbind av blatt kunstskinn, med
solvdekor. En pryd for enhvert bokhylle!

Boken forteller om sm& og store begivenheter i foreningens forste 50 &r, og
er stappfull av fotografier.

Opprinnelig kostet boken kr. 30,—, men vi selger n4 de siste eksemplarene til
HALV PRIS — KR. 15—,

Boken kan kjopes i Greis klubbhus i kontortiden.
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NORGES IDRETTSFORBUNDS
UTDANNINGS- OG UTVIKLINGSSTIPEND

STATUTTER
(Utdrag)

1. Hensikt

Stimulere aktive trenere og ledere til utdanning og vi-
dereutvikling. Stimulere det enkelte organisasjonsledd
til aktivt & palegge/oppfordre sine trenere og ledere til
videreutvikling og etterutdanning i forbindelse med sitt
arbeide i organisasjonen. Holde idretten orientert om
den nasjonale og internasjonale utvikling generelt og
spesielt.

2. Utnyttelse/bruksomrade

Stipendiet kan nyttes til kortere spesialstudier av bade
teoretisk og praktisk art.

Stipendiet kan nyttes til selvstendige studier (arb.opp-
gaver - prosjekter - under )eller til deltakel 4
fagkongresser. (Stipendiet kan imidlertid IKKE dekke
nasjonale representanters utgifter til deltakelse pa van-
lige &rsmeter og generalforsamlinger i internasjonale
organisasjoner).

3. Sokere

Stipendiet kan sokes av idrettens trenere, ledere og

personer som inngar i «idrettens stotteapparat», (spe-

sialister som leger, fysioterapeuter, psykologer, fysio-
loger o.l.) som:

— kan dokumentere lang idrettslig erfaring i en tre-
ner/leder funksjon.

— har gjennomgétt hele eller deler av idrettens utdan-
ningstilbud pé sin spesielle sektor (kan dispense-
res)- har annen idrettslig utdanning, som kan side-
stilles med idrettens eget utdanningstilbud.

4.  Seknadsprosedyre
Soknad om stipend pé spesielt seknadsskjema (NIF -
sarforbund - idrettskrets).

Det er tre tildelinger hvert &r med folgende soknadsfri-

ster:
15. mal, 15. september og 15. januar.

De spkere som tilhorer en seeridrett, sender sin soknad
gjennom sitt seerforbund. De sokere som ikke har spe-
siell tilknytning til et seerforbund sender sgknad gjen-
nom sin idrettskrets.

Seerforbund og idrettskretser vurderer mottatte sgkna-
der pa bakgrunn av den plan for studiet som er fremlagt
av den enkelte, lager innstilling og oversender sgkna-
den til Norges Idrettsforbund.

NB! Sgknadsfristene angir den tid soknaden skal veere
NIF i hende. Seknadene méa av denne grunn veere saer-
forbund og idrettskrets i hende ca. 1 mnd. fer soknads-
fristens utlep.

6. Forpliktelser

Stipendiaten skal utarbeide rapport om studiet som
sendes NIF samt eget org.ledd senest 2 mnd. etter at
studieter avsluttet. NIF /saerforbund/idrettskrets har full
disposisjonsrett over rapporten.

NIF kan palegge stipendiaten spesialoppdrag i forbin-
delse med studiet.

" Sok fas ved h delse til seerforbun-

det, Idreﬂsi(retsen eller Norges Idrettsforbund.

GRORUD ' SAMFUNDSHUS

(¢ LORDAG 9.0KT. KL.18.30!

Etter en fin og avslappende sommer,har du nok virkelig
godt av & f4 svingt av deg noen kilo,etter kjempefin

musikk.

Kom tidlig,hestfesten er meget popul=r,
vi regner med fullt hus. :
BILLETTER SELGES I RODTVEDTKIOSKEN 6
MEDLEMMER XR,40.-
IKKE MEDLEMMER KR,50.-

FOT 0G HAND.

Smerbrad-isk
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« ANDERSEN & RIISE —

BILOPPRETTING og LAKKERING

§.AKER VEI 217
05L0 9

o> - (02) 160810

PERSON -VARE og LASTEBILER
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ARNESEN THOVE

APALLEXKVYN. 273

viYn IGH ig

avdragstid
pa boliglan

Sparebankens Langlan
Opptil 600.000 til bolig
Sparer du til bolig, er Langlan en god l@sning. Vi
kan lane deg opptil 6 ganger oppspart belap —-og
best av alt; lengre avdragstid enn vanlig gjer det
langt lettere & betale tilbake!

Vi har brosjyre og alle opplysninger!

OSLO AKERSHUS

NCK Reklamebyra RRA 11




