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av den nye, store bokserien

Du md ikke g oli

av Dana Fuller Ross

Farste hok i salg 16. september 1380:

MISSOURI!
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GREI 0G ROMSAS sammen
o LANDSRENNET 1981

DET GAR PRAMOVER

Hva er det som gdr framover? Jo,
forberedelsene til Hovedlands-
rennet, Linnerudkollen er under
ombygging. I store og mellomste
Linnerudkollen skjer det mye né,
Skogvesenet graver og fyller pé,
slik at bakkene f8r profiler i
henhold til dagens normer, Litt
hyggelig at utpregede langrenns-
grupper bidrar til forbedring av
hoppbakker,

N4r det gjelder langrennsley-
pa, s& er vi i gang med dugnad.
Hver onsdag framover fra kl,17
stiller vi opp. Har du tid, s&
kom. Vi rydder trar og busker,
steiner og stubber, Etter hvert
synes innsatsen, men vi trenger
mer hjelp. Sneen kan komme fort,
s4 vi henstiller til alle med
litt tid: kom en tur p& onsdag-
ene!

Hovedtrekkene i arrangementet
begynner nd & bli klare. Tids-
punktet for rennet er 13, til
15. februar 1981, Langrenn og
stafett vil foregd fra Vesle-
tjern, med rennkontor og kafe-
teria pd Apallekka skole. Dette
er et opplegg vi kjenner og har
prevd fer., Langrennet vil gé
lerdag 14/2, med ferste start
kl, 10,00, I mosetning til hva
vi er vant til, starter leperne
en og en hvert halve minutt.
Langrennet vil derfor ta meste-
parten av dagen., Premieutdelin-
gen blir om kvelden i Romshall-
en pd Romsds senter. Denne blir
kombinert med et deltakerarran-
gement,

Overnatting for deltakere og
ledere vil bli pd Redtvet sko-
le. Vi vil ogsd tilby plass pa
Linne og Miiller-hotell, Grefsen
for de som vil bo pad hotell,

Parkering regner vi med pa Grei
banen og et par andre steder pa
Redtvet.

Stafetten blir et kapitel for
seg, Start pd Vesletjemn med
muligens 90 lag blir en stri
jobb., Krav til leypetrasseen og
preparering blir store, Godt
med mannskap m& ogsd til, Men
fordelene med Vesletjern er og-
sd store., Det er flott for pub-
likum og n®rt rennkontoret,Vek-
slinger og mdlpassering vil ve-
re lett & se for publikum, og
mang en duell vil nok bli over-
vert p& Vesletjern til vinteren

Hopprennet skal som mevnt gé
i Linnerudkollen. B&de den sto-
re og mellomste bakken skal
brukes, Med spesielt hopprenn,
kombinert og preveomganger vil
sondagen g med i bakken, Prem-
ieutdelingen vil bli efter ren-
net, i hoppbakken, Linnerudkol-
len er et fint anlegg og vil nd
bli prevet ut i et ganske stort
renn, sd vidt vi kjenner til
for ferste gang.

Planlegging og detaljarbeid
er det som nd krever mest inn-
sats, Ikke minst er det spers-
mdl om annonsetegning til pro-
grammet, Her trenger vi hjelp,
Det er snakk om ekonomi for &
f4 arrangementet i havn pd ski-
kkelig vis, Blant annet regner
vi med & f& klubbenes medlemmer
til & kjere rundt med reklame
pd bilvinduene, til inntekt for
rennet, Ellers viser vi til eg-
et oppsett om assistanse til u-
like oppgaver,

Til slutt har Jjeg lyst til &
nevne den fine lagdnd som hers-
ker blant mannskapene fra Roms-
4s og Grei, Vi er to klubber
som har gdtt sammen om et til-
tak, og innsatsen er kjempefin
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fra alle som er med, Spesielt
vil jeg fremheve den positive
og fine innstilling Romsds har
gdtt inn i arrangementet med.
Hyggelig at toeklubber kan for-
enes i felles left pd en slik
mate ] Egil Andersen,

HOVEDLANDSRENNET

Har du tid til 8 gjere en inn-
sats? Nedenfor vil du finne en
rekke oppgaver som Vi trenger
folk til. Meld deg til tjeneste]

Leypedugnad
Leypevakter
Parkeringsvakter
Kantine

Tid takere
Utregnere

Dessuten har vi behov for annon-
ser til programmet, Priser ned-
enfor, Tegn annonser og medd fra
til Egil Andersen, tlf, 25 62 16
eller legg beskjed i Greihuset,

1/1 side i program kr, 1 000,-
500, ,

1/2 side i program kr,

S KITRENTING

Vi har startet skitrening hver
tirsdag og torsdag kl. 17,00 fra
Grei, Alle som har lyst kan vaere
med, Mosjon eller Monkurranse,
alle aldersklasser,

| AMMERUDGRENDRA 295

Aut. zrlessermeter
PER BULL SCHOU

kedakitoren
fiar ordet :

Dette nummeret er det siste av
GREI-NYTT som undertegnede vil
redigere. Forste gang jeg kom
med i redaksjonen var i 1948,
og dreye 30 ar kan vere nok!

En av arsakene til at jeg na
syns nye - og yngre -— krefter
ber overta, er at jeg ikke far
tid til & legge det arbeidet i
klubbavisen som den fort jener.
Det blir dessverre rent ruti-
nearbeid, og det er ingen tje-—
nt med. For & lage en virkelig
god klubbavis, trengs etter
min mening umgdommelig glod og
interessey, et eller helst fle-
re mennesker som gar ut og la-
ger det gode og interessante
stoffet, slik at GREI-NYTT kan
bli levende, morsomt og inter-
essant. En gang i tiden wvar
vel GREI-NYTT slik - det kan
vi vel si uten & beskyldes for
selvskryt!

Gruppene kan ogsa gjore en god
del mer enn nd for a& lage en
bra klubbavis. Velg et spesi-
elt interessert menneske som
har til jobb & lage stoff - og
som gjoer det! Og husk & tipse
den nye redakteren om hva,hvor
og nar ting skjer.

Takk for meg! Finn Arnesen

115 3406

FOTBALLL 1

OLD BOYSLAGET PULJEVINNER! Gamlekara har i sann-
het hatt en god sesong. Sluttresultatet etter se-
riekampene er 7 seire, 3 uavgjort og O tap! Pul-
jeseieren burde derfor vzre sikker - med ett lite
forbehold. N&r dette skrives, har Linderud (som

Grei slo 3-2)

1 kamp igjen - og har ogsd tapt ba-

re 3 poeng! Imidlertid har Grei sd mye bedre mil-
score at det med 99% sikkerhet er duket for vide-
re kamper om avdelingsmesterskap og opprykk i A}

DAMELAGET

Greis damelag har klart sin fer-
ste sesong meget bra, selv om
det nok blir degradering til nes
te &r,

Til tross for de mange tapene
og problemer med teknikk og. for-
stdelse, har jentene vist et pa-
gangsmot og t®l som blde er ov-
erraskende og positivt, Av de 15
spilte kampene har vi en 5-2 sei
er og en WO mot Kjelsds,

Etter sommerferien er det der-
imot blitt flere knepne nederlag

S4& det er stor fremgang & spo-
re blant jentene, og alle skal
ha .ros for lagets innsats,

Rekrutteringen er det heller
ingen grunn til & klage pd. Til
neste 4r der det ut som vi skal
f& bdde smdpike-, pike- og dame-
lag. S& alle fotballsugne @§enter
i alle aldre er velkomne] . :

29 .,-31,august var damelaget p
en weekend-tur til G8teborg, som
en kompensasjon for den avlyste
Kebenhavn-turen, og for & skape
et bedre miljes rundt Bentene, 15
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styyiksr dro fra Ostbanen med
buss i strdlende ver, Tiden gikk
for det meste med til godtespis-
ing, bladlesing og kortspill,
selv om det sistnevnte bed pd en
del problemer,...

Vel ankommet til Hotell Scand-
inavia, som dessverre 134 1ligt ut
enom sentrum, dro de fleste kort
tid etter ut for 8 "inspisere™
byen.

Fredagskvelden ble tilbrakt pé
et av byens diskoteker,

Lerdag formiddag gikk med til
innk jep av forskjellige ting
(mest slikkerier da, uff})

Om kvelden, som dessverre ble
delvis edelagt av ddrlig ver,
dro vi til Liseberg, GOteborgs
tivoli, Etterpd ble "festen"
fortsatt pd vart rom med med-
brakt musikk til langt p& natt.
Sendag morgen var det en del
trette ansikter & se (JEG orket
ikke & se meg selv i speilet),
men de kom seg utpd dagen,

Til tross for veret, var det
en meget vellykket tur!

Svein og Ketil,

Lagleder jeg?

Jal Alle kan! Du trenger ingen
spesiell bakgrunn eller utdann-
else for & engasjere deg i ar-
beid med vare yngste fotball-
spillere - men du md se en ut-
fordring i & bidra til & skape
meningsfylt fritidsaktivitet
for de yngste.

@nsker du & delta pd ett ell-
er flere av Oslo Fotballkrets
kurstilbud, ta kontakt med fot-
ballformann Jan Halstensen,tlf,.
16 33 65 pr. eller 46 18 5harb,

I alle idrettsklubber vil det
alltid vere behov for flere
tillitsmenn, sd selv om det ev-
entuelt ikke passer med noen av
kursene, ta likevel kontakt med
den gruppa i Grei du feler til-
knytning til, Det viktigste er
at du gjer noe positivt for deg
selv og mange andre.

Pelkommen skal du vare:
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B-LAGET

1. runde Groruddalsmesterskapet:
Arvoll - Grei 3-1.

Privatkamp: Grei-Lerenskog 4-3,
Seriekapper: Grei-Snareen 9-1,
Skeid-Grei 1-0. Grei-Asker II
1-0, Korsvoll-Grei 1-2, Grei-
Kolbotn 2-1, Grei-Kolsds 8-1,
Linderud -Grei 1-2, Nesodden-
Grei 7-0., Grei-Sandaker 0-7,

Sagene-Grei 2-2, KFUM-Grei 3-2,
En utsatt kamp mot Rea stir
ndr dette skrives igjen fer se-
rien er slutt, Dessverre kan vi
ikke gi noen tabelloversikt enné
men en skulle tippe 3.-4.plass,

som er bra, men ikke godt nok!
hvis en skulle g8 ut fra virses-
ongen, Dette at det har gdtt
litt tregt nd pd hesten, skyldes
for en stor del skader og uheld-
ig anlagte ferier av enkelte
spillere,

Ellers ser vi frem til den in-
terne Grei-gserien som starter se
newe i hest, og som vi skal pre-
ve & vinne i 8r som i fjor,
H.B, =

TRENER-UTDANNING

Fotballtrener-utdanning kan tas
som 5 stk. emnekurs, uten forst
& ha tatt A-kurs.

Emnekursene kan tas hver for
seg eller fortlepende. For & fa
godkjent "B-trener'" utdannelsen
méd alle 5 kurs vere gjennomgatt
og godkjent innenfor en tids-
ramme pa 2 ar.

Nr.1 Emnekurs: Trening i ald-
ersbestemte klasser.

Nr.2 Emnekurs: Fotballforsta-
else.

Nr.3 Emnekurs: Fysisk trening
Treningsplanlegging - Malmanns-
trening.

Nr.4 Emnekurs: Lagledelse,reg
lement, fotballskader.

Nr.5 Emnekurs: Treningsledel-
se, instruksjon. Praktisk prove
for "B-trener'" status.

bmnekurs: Lagleder 1 alders-
bestemte klasser,

Emnekurs: Junior—tormann.

GREI-MYGGER og leder Jan Evens-
en slapper av i treningen.

GUTTE- 0G SMAGUTTELAGETS TUR
TIL HOLLAND 30/7 - 7/8 1980,

Etter en masse forberedelser
var endelig avreisedagen kommet,
Det var en spent gjeng med gutt-
er og ledere som entret MS Stena
Saga for & starte turen sydover,
Hva ville vi oppleve i million-
byen Amsterdam? Er gutte- og sm&
guttelagene sterke lag? Holland
er jo en ledende fotballnas jon,
bare vi ikke md reise hjem med
bagasjen full av baklengsmdl!
Disse og mange andre tanker rom-
sterte nok rundt i hodet p& en
Greigutt der han stod ved rekka
mens vi stevnet ut Oslofjorden,

Reisen med bdten gikk fint,vi
hadde bra ver og bra lugarer,men
noe sterre med sevn ble det ikke
- vi var vel for spente til det,
Presis k1.8 Wwar vi fremme i Fre-

drikshavn, der bussen sto p&
kaia, Dette gikk som smurt! Med
Ove bak rattet, en rund og triv-
elig dansk sjafer, bar det gjen-
nom Danmark, Etter to pauser og
en lang, varm dag i bussen var
vi endelig i Tyskland, Vi tok en
ny pause, fikk strukket pd bena
mens gutta prévde sine sprdkkunn
skaper, Det bed ikke pd problem-
er - det som ikke strakk til
muntlig, gikk pd fingerspriket!
Neste stopp var Neumtinster, hvor
vi skulle spise og overnatte,Her
fikk opplegget sitt forste minus
Det som var varmt i det mdltidet
vi skulle f4&, var kaffe og te,
men vi fikk da i oss litt merkt
rugbred med ost og kjettpdlegg.
Rommene og sengene var under en
hver kritikk, det var jernseng-
er 1 to heyder og det skulle

mot til & ligge overst og svaie
seg gjennom natten bare han un-
der snudde 1litt pd seg., Og for
en herlig knirkelyd!Ndr 35 gut-
ter snudde seg i de sengene,
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midtte det en stille sommernatt
heres helt til Grorud.

Etter en lett frokost kom vi

oss fortest mulig inn i bussen
og dro videre mens vi pratet og
lo av det vi hadde opplevd om
natten., Aldri s& galt, sd godt
for noe! Ove kjerte bussen sé
stott som en trikk nedover . au-
tobahn, og holdt oss orientert
om alt av interesse som vi pas-
serte, Vi narmet oss Hamburg,og
i utkanten av byen kjerte vi
forbi fotballstadion til Hamb-
urg S.V, S8 bar det videre inn
i tunnel under Elben, og pa det
dypeste i tunnelen var vi 27 m
under Elbens overflate, Vi pas-
serte ogsd utkarten av Bremen,
. kjorte videre nedover autobahn
og etter enda en lang, varm dag
kjorte vi inn i Holland pd ett-
ermiddagen., N& begynte spennin-
gen & melde seg igjen: hvordan
var hotellet? Rommene, sengene,
maten - var alt det samme som i
Neumiinster? Wi wvar spente!

I utkanten av Amsterdam mette
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vi vir guide som skulle veare
veiviser sd& lenge vi var i byen
Vi kjerte videre inn mot sent-
rum, forbi banen til Ajax og
frem til hotell COK - og der
fikk vi en gledelig overraskel-
se, Det var et bra hotell med
fine rom, gode senger og - som
det skulle vise seg - meget bra
mat, Etter at vi hadde fétt in-
stallert oss p& vare rom, som
besto av 5- og 6-mannsrom,spist
en deilig middag . og fétt erene
tutet fulle av disco-musikk fra
hotellets discotek, var det pa
tide & falle til ro, Vi skulle
jo spille var ferste kamp alle-
rede dagen etter., Men det var
ikke s8 lett med en guttegjeng
som er proppfull av energi.ett-
er & ha sittet i en buss i to.
dager . Men freden .senket seg
til slutt over Hotell Cok, og
vi kunne begynne oppladingen-
til var ferste kamp,

Vi stod tidlig opp, spiste .
frokost og samlet guttene i
fullt treningsutstyr i vestiby-

lelr, Det 14 en park med en tren-
ingsbane rett over gaten for hot
ellet, og den kunne vi bruke sd
mye vi ville, Dit dro vi for i
var ferste tremingsekt & f4 rei-
sestivheten ut av kroppen, Og
gutta trente sd svetten silte,
for det var trykkende varmt, Et-
ter en dusj og en liten hvil pd
hotellet dro vi til v&r ferste
kamp. Banen 18 i utkanten av Am-
sterdaT, det var 0,S,V, vi skul-
le spille mot og smaguttelaget
skulle ferst i dilden,

Gutta startet kampen optimist-
isk og hadde ingen respekt for
sine motstandere, Etter en meget
god 1,omgang kunne Grei ga& til
pause med en 2-1 ledelse, Ole
Petter og Bjern Petter "Bjella"
hadde scoret ett mil hver, 2,om-
gang ble ogsd meget spennende og
velspilt, Hollenderne utlignet
til 2-2 og hadde taket pd Jampen
en stund, men Greigutta kom til-
bake og "Bjella" kunne fastsette
sluttresultatet til 3-2 etter en
fin scoring,

S& var det guttelagets tur.Et-
ter 8 ha sett smdguttekampen var
det tydelig at hollenderne satte
teknikken og samspillet i heyset
et, De likte ikke & bli forstyr-
ret pd egen banehaldel nér de
hadde ballen, de var ikke wvant
til & mitte slite for & f& ball-
en over midtlinjen, Vi mdtte ga
inn for & bryte heyt oppe pa ba-
nen og aldri la dem f& g& med
bajlen uten & bli presset og for
styrret, 1,omgangen ble meget
spennende, med et lite overtak
til hollenderne (0-0), men i 2,
omgang fikk vi presset spilles
mer over p& 0.S,V,s banehalvdel,
og mdlene uteble ikke, Det ble
1-0 til Grei pd et kjempeskudd
fra Roy Tore Ness, og Morten Bu-
er fastsatte sluttresultatet til
2-0,

I den andre kampen lagene spil
te, som var mot Santa Maria fra
Harlem (en forstad til Amsterdam)
brukte vi samme spilleopplegg,og
for bdde gutte- og smidguttelaget
ble det jevne 1,omganger, I smd-
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guttekampen sto det 1-1 og i gut

en der, Det ble en stri tern,

tekampen 0-0, Men Greigutta over Amsterdam - Oslo non-stop ble

tok spillet mer og mer, og da
fleyta gikk for full t id hadde
smaguttelaget vunnet 6-1 etter

over 30 timer uten en skikkel-
ig seng, sd det var en forheyd
og trett Grei-gjeng som gikk i

scoringer av Ole Petter 2, "Bjel- land i Oslo,

la" 2 og Vegard 2. Guttelaget

Jeg vil til slutt pd turdel-

vant sin kamp 2-0 etter bra spill tagernes og egne vegne f& tak-

og scoringer av Bdrd Jensen og
Morten Buer,

Den tredje kampen Greigutta
spilte var mot K.G,B, Amsterdam
og det pd den fineste gressban-
en vi har sett - det var tett,

fint gress sd slett som et stue-

gulv, pd den ene langsiden var
det overbygget tribune, Borten-
for 14 en matchbane til pluss 2
treningsbaner, alle med gress.
Det var virkelig et dremmeanle-
g8 - men fra drem til virkelig-
het, Smdgutta gikk p& en orden-
tlig baksmell, Etter 8 ha ligg-
et under med 0-2 i 1,omgang kom
det hele seks baklengsmdl i 2,
omgang, sd8 sluttresultatet ble
8-2 til K.G.B. etter at Ingar
og "Bjella" hadde scoret et mal
hver. I guttekampen gikk det be
dre ,Btter 0-0 ved pause fikk vi
hele smiaguttelaget som heia-
gjeng pa tribunen, og det stimu
lerte guttelaget veldig. Grei-
gutta spilte en stor 2,omgang,
Bard Jensen dro seg elegant i-
gjennom og ga oss ledelsen 1-0,
men hollenderne utlignet pd et
frispark, Vi fortsatte & ha et
lite overtak, og fikk et fri-
spark helt nede ved K.G,B.s
dedlinje, utenfor 16-meteren,
Jon Ter je Merg la frisparket
inn foran mdl, og der kom Per
Egil Andresen og satte panne-
brasken til, og pang - 2-1 til
Brei, som ble sluttresultatet
etter en meget spennende kamp
hvor alle gutta tok frem det
beste,

Det ble begivenhetsrike dag-
er for gutta her nede, med mye
fotball, tur pd Amsterdams ka-
naler og handleturer i byen,
Det var et uvant milje og mye
4 se pd, sd& dagene g€ikk fort,
og plutselig var hjemreisedag-
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ke foreldre og ikke minst "fi-
nansgruppa" som var med pd &
gjoere denne turen mulig. Jeg
vil ogsd fa takke Odvar Nykaas
for alt dey arbeidet han har
hatt med arrangementet av tur-
en, Jeg vet det har vert stritt

noen ganger. Tore Merg,

R~NB!

FOTBALLGRUPPAS TIPPELAG 1980

"Penger til klubben og penger i
lomma", Dette er i korthet hvor-
dan fotballgruppa hdper & styrke
okonomien. Sterre aktivitet og
en medlemsekning pd 50% i 1980
sammenlignet med 1979 har med-
fort at ekonomien i gruppa ikke
er som den ber vere, :

"Tippeopplegget" som forhdp-
entligvis skal skaffe en goddel
tusenlapper til driften av klub-
ben og tippepremier til andels-
eierne, starter 1,november 1980,
Dette er samme lerdag som forh&-
pentlig de engelske tippekampene
starter pd TV,

Greis tippelag bestdr av tre
uavhengige systemer som er bygg -
et opp til et storsystem, Vi har
va,gt & merke ett system redt,et
bl;tt og ett grent,

Hvert andelsbrev koster kr,100
Av dette tilfaller kr,40 klubb-
en, mens kr,60 gdr til Norsk Tip
ping. "Potten" gjeres opp etter
10, uke,

Insker du nzrmere opplysninger
kontakt Thore Gjervig i telefon
20 76 55 (k1,9-15) eller Jan Hal-
stensen tlf. 16 33 65,

VI HAPER PA DIN STOTTE!

KASSERER-KURS, I hest
har Grei arrangert kurs
for foreningens kasser-
ere, med god oppslutn-
img. Det er N,1.F.s kon
toplan som er gjennom-
gdtt, og som alle kass-
erere ma folge fra 1981

DRAKTREKLAME

At alle lag i fotballgruppa til
Grei i Ar har vert svert godt
utstyrt ndr det gjelder drakt-
er, har ganske sikkert alle de
som har besekt enten Greibanen
eller evingsfeltet pd Kaldbakk-
en lagt merke til,

Dette kan vi takke Kreditt-
kassen og Redtvet Super for -
sporty gjort!

Handball

Grunnet ny divisjonsinndeling be-
finner A-laget seg i 6. divisjon

denne sesongen. De tre beste i fjor-
drets 5. divisjon ble staende (ingen
opp), mens de resterende 7 lag matte
gad den tunge vei ned.

Vare 19 poeng pa 18 kamper rakk kun
til sjette plass: degradering var
dermed et faktum.

Heller ikke old-boys laget har grunn
til & "sld pa stortromma'

"Jumbo" i avdelingen med 8 poeng
etter 12 kamper er klart under det
kalkulerte, men det gar jo flere

tOg s pesneme

Vi har deltatt i fire turneringer i
sommer, men de sportslige resultatene
md sies ha vart magre. I Adidas-cup,
Schweppes cup og Stena-cup ble vi
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utslatt etter de innledende runder,
mens vi i Fjellhammer-turneringen kom
til semifinalen. Der ble vi slatt

ut av arranggrenes eget old-boys lag
med klare sifre.

Sesongen 80/81 har na trillet igang,
og erfaringer og resultater fra de
férste kampene strgmmer inn:
old-boys lagets 17-15 og 27-21 over
h.h.v. Barum Vark og Fjellhammer II
tyder pa solid grunntrening og inten-
sjoner pa topp!

Apropos grunntrening s& er flere av
"gamlekara" blitt observert rekende
innover i Li!! marka i sommer ifgrt
treningsoverall og slips!

gyenvitner med "onde tunger" har straks

satt ut rykter om at dette md skyldes
innf@ring av vinservering med slips-
tvang p& Lillosetra og Linderudkollen.
Vi har i sakens anledning forespurt
bade pa setra og kollen som pa det
kraftigste benekter at noe slikt er
tilfelle. Herved er alle sjofle
rykter om old-boys lagets grunn-
treningsopplegg avsannet.

Ogsd A-laget har dpnet sesongen pa
en overbevisende mate. 26-12 over
Mercantile og 23-18 over Siggerud

er klar tale. Begge seirene ma be-
tegnes som lagseire, selv om Stein
Kjennvolds 11 @ %1134 i den fgrste
fgrste kampen md fremheves. Hans
treffsikkerhet var bemerkelsesverdig
hgy - noe som bragte Mercan's keeper

til randen av fortvilelse gang pd .gang.

Mot Siggerud var det derimot forsvars-
arbeidet som var det beste. Ikke
minst arbeidet Bjgrn Sgrensen, Roy
Johnsen og Trond Bangsmoen periodevis
godt sammen. Og bakerst da .... Thor
Arne (Markussen) var i sitt umulige
hjgrne og det betyr mye for laget.
Hans akrobatiske avverginger av lang-
skudd og strekskudd brakte til slutt
frem en stille resignasjon hos flere
av vare mest aktive motspillere. '
Framover pa banen ligger vAar styrke i
at alle i grunnen kan avslutte et an-
grep. Mot Siggerud scoret da faktisk
hele 7 av de 8 utespillerne.

M.a.o. vel blast av begge lagene sa
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langt. @velse gjgr mester - trening
hver onsdag pa Apallgkka fra kl. 19.00
21.00 -

Vel mgtt!
Terminlister:
A-laget.
Dato 714 Sted
28..9, 20.50 Frogg -Ekeberg C
51105 18.30 Rosenhoff - Y (e
I A 18.30 Hauketo - 2 (5
191104 16.10 Smedstua - i B
26.10. 16.40 ILommedal. -Romsds

2, 11% 19.40 Templar -Ekeberg C
9.11. 16.40 Vestli -Romsas
23.11. 14.40 Mercant. -Li

305 1L, 18.3) Siggerud -Ski
14.12. 18.50 Frogg -Ekeberg A
18..01. 15.30 Rosenhoff -Romséas
025 18.10 Hauketo -Ekeberg C

8..02 16.30 Smedstua -Ekeberg C
15.02. 18.50 Lommedal. -Hosle

22 19.40 Templar -Ekeberg C
22:03. 16.40 Vestli -Romsés
Old-boys

21.09, 20.50 Linderud -Ekeberg A
26.09, 19.40 Jar - 5 e
07.10 19.50 ¥oll ~Ekeberg C
26.10. 17.40 Oppsal -Trasop
07.11. 19.40 Bygde¢ HK -Ekeberg A
16 11, 15.40 Bearums V. -Hosle
28.11. 20.50 Fjellh. 2 -Ekeberg C
05 12 20.50 Linderud -Ekeberg B
21 . 12, 17.30 Jar -Praker
24.01. 13.10 Koll -Kjelsas
01.02. 14.20 oppsal ~Romsds
15.03. 18.30 Bygdg HK -Ekeberd C

GUDMUND

TIL DEG SOM DRIVER SOMMERIDRETT

Ndr nettene blir lange -

Og kulda setter inn

Er skigruppa en tanke

S& formen holdes "in",

Du tar kontakt med skiformanm
Han Egil Andersen

Og sier at du gjerne vil

Bli med p& treningen,

Bordtennissesongen har sd wvidt
startet etter ferien, I skriv-
ende stund har endel av spill-
erne kjert gjennom to stevner
uten noen plasseringer. Pga Os-
lo kommunes spareprogram kunne
vi ikke starte med innenders-
treningen feor 1,september,sd vi
er blitt 1litt forsinket,

Vi spiller ogsd i &r i 2.div.
Avd. ©@st, og har spilt en kamp
mot Ham-Kam som vi vant 8-5,ut-
en & vise noe overbevisende
spill., V&rt mdl denne sesongen
er & rykke opp i 1.div,, og vi
anses ogsd som favoritt i var
avdeling. Men det er nok en
kjensgjerning at vi i eyeblikk-
et har et svakere lag enn i
fjor. Men det retter seg forha-
pentlig ndr vi kommer ajour med
treninga.

I 4r har vi f4tt en ny trener,

Trond Fagerds heter han, og han
regnes som en internasjonal ka-
pasitet.

15.-16, november skal vi arra
ngere "Grei Cup" i Apallekkhal-
len, og vi hdper pd god inter-
nas jonal deltagelse., Det rumen-
ske landslaget er invitert, men
har forelepig ikke svart.

Damelaget vart spiller i 1,
div,, men siden Bente Larsen
har lagt opp, er nok laget be-
tydelig svekket,

Utenom lagseriene er vart for
ste store mal Junior-NM 13,-14,
desember i Husey ved Tensberg.,

Bente Larsen starter i hest
et nybegynnerkurs for piker i
alderen 8-12 &r. Kurset starter
13, oktober, s& ring 16 03 18
hvis det er av interesse fordeg
For ikke-medlemmer av Grei vil
det koste kr,200,- inklusive

' Bordiennis /PRETTSLEIR

IDRETTSLEIR PA SKARNES

Hei, alle lesere! Det var hygg-

elig 8 kunne f& vere med pa id-
rettsleiren pd Solbakken folke-
heyskole, Skarnes i tiden 24/6
til 2/7-1980, Der skulle de ha
vert A- og B-kurs, Jeg var opp-
rinnelig meldt p& pd B-kurset i
fotball, men til det meldte det
seg alt for f& deltagere, slik
at det ble avlyst, Derfor meld-
te Jan Halstensen meg p& et A-
kurs, eller rettere sagt et tre-
ningslederkurs,

Oppmete for avreisen sk jedde
pd Oslo Pstbanestasjon tirsdag
24, juni k1, 09,00, Derfra ble
vi fraktet med buss opp til
Skarnes, Da vi kom fram til sko-
len, ble vi innkvartert pd egne
rom, med vask og dusj p& hvert
rom, Selve aktivitetene som fo-
regikk pa& kurset var: )

Fotball, Basketball, Bordten-
nis, Gymnastikk, Handball, Inne-
bandy, Orientering, Sportsdans,
¥annski, Volleyball,

Foruten & drive med aktivitet-
er, holdt vi for det meste til i
en liten bygning som ble kalt
for kurssenteret, Kurset wvar av
75 timers varighet, s& vi hadde
nok & gjere, Det som bl,a, ble
gjennomgdtt p& kurset, var anato-
mi, bevegelsesl®re, fysiologi,id-
rettsskader og treningslere, Vi
hadde skriftlig eksamen i hvert
fag.

Det var utenom selve kurset og-
s4 lagt opp til spesielle program
poster som badeutflukt, vannski-
preving, grillparty, kanotur osv,

En av kursdagene bke avsatt til

, "Olympisk dag", Dette var et spe-

sielt opplegg for ca,60 barn fra
Norge og andre land i alderen 7-

racket, to baller og medlemsskap 12 4r, For disse barna skulle vi

i Grei., For medlemmer er prisen

lage konkurranser med premieutde-

kr.160,-, I den forbindelse kan ling.

jeg no nevne at pike-NM gar i
Bergen 24,-26,april 1981,
Roger

Hele kurset ble avsluttet med
en praktisk eksamen, som Wwar meg-
et nervepirrende, Der skulle vi
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pé Redtvet skole, 10 mandager fra og med 13. oktober,
kl. 17.00—19.00. Kurset koster kr. 200,-, og inkluderer medlems-
skap i Grei — en racket og to baller.

Kurset ledes av Bente Larsen, mange ganger norges-
mester.

" Henv. i tIf. 16 03 28 senest 8. oktober.  Sp.f. GREI

pd forhé&nd ha laget et oppvarm-
ingsprogram, et styrkeprogram og ruks jon,sa det gikk bra,

et spenst- og reaksjonsprogram, Helt til slutt vil jeg takke

P4 eksamenen fikk vi vAr egen for en kjempefin tur som jeg all-
gruppe som vi skulle instruere tid vil minnes}

fra de programmene vi selv hadde Hilsen Tore Dybfest,

h¢st-fest%&‘

Fra sommeridretten over til

laget, Sensoren godtok min inst-

vinteridretten markeres i

GRORUD SAMFUNNSHUS
Lerdag 25.o0ktober kl.18.30

‘a

Billetter a kr.35.-

Grei-huset i kontortiden tirsdager

selges i

og torsdager og i
Karin Berntsens kiosk p& Redtvet.
Kai og Bjern spiller til dans.

Arr.sykkelgruppa.

BORDTENNIS = nybegynnerkurs for Jenter |

GREIs STYRE

FORMANN: Bjern Kristiansen,Tjern-
vn, 18,0slo 9, T1f.25 57 63,

VISEFORMANN: Egil Sensterudbrdt-
en, Slettelzkka‘29B, Oslo 5.

KASSERER: Gudbrand Haakenstad,
Tjernvn.6, Oslo 9,

STYREMEDLEMMER :

Turi Thoresen,Apallekkvn,15,0slo
ORI T325 51 305

Finn Arnesen,Apalleskkvn.23,0slo 9
TLE, 25 32762,

Randi Johansen, Boks 11,
ken-0slo 9. T1f,25 45 48,
Jern Utheim,Lillosetervm, 14, Oslo
9REABIE£54 6 OO 27,

HUSKOMITEEN: Bjern Myhre, Ammerud-
hellinga 62,0slo 9,.T1f.25 34 14,

Kaldbak-

BANEKOMITEEN: Oddvar Nykaas, Ras-
mus Engersvei 18, Oslo 9, T1f,

25 76 55.

DAMEGRUPPA: Turid Myhre, Ammerud-
hellinga 62,0slo 9, T1f,25 34 14,

Roger Larsen,Redtvet-
vn, 71 ,0slo 9, TIR,16 03 28,

FOTBALL: #&an Halstensen, Kaldbakk-
slyngen 2,0slo 9. T1f.16 33 65,

HANDBALL: G,,dmund Kristiansen,@r-
nevn. 10, 1&73 Skarer,T1f,70 39 82.

ORIENTERING: Helge Johansen,Sand-
4svn.6 B, Oslo 9,

SKI: Egil Andersen,Sand&svn.6 B,
Oslo 9.T1f.25 62 16,

BORDTENNIS:

SYKKEL: Ivar Thoresen,Apallekkvn,
14,0810 9, T1f,25 51 30, :

TURN: Karin Berntsen,Redtvetvn,
20,0slo 9, T1f.16 03 71,

FRIIDRETT: All pdmelding til
John Olafsson, tl1f.25 16 58,

GREI-DOL}

Hvis du ikke har Grei pd ryggen,
kan du kjepe poplin overtrekks=-
dress i kontortiden,8tr, 8 &r
til 56, Kr, 200,-,

Nar det gjelder selskapsmat!
Ring 67 18 65

TOYEN MATHUS — CATERING
Toyengt. 29, Oslo 5
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Husk GENERAL- 4
FORSAMLING l.oktoher

kl. 19,30
i Klubbhuset

GREIS FAMILIEDAG ble ikke vel-
signet med det beste ver. Det
ser aldri ut til at vi skal ha
vergudene med oss nar vi arran-
gerer moel

Felgen av gra, trist himmel
var at oppslutningen ikke ble
helt som en kunne onske. 19 fa-
milier stilte opp i "Familie-—
trimmen'" rundt Alunsjeen - og
hidndballformann Gudmund Kristi-
ansen og hans familie vant for-
steprisen 1 knivskarp konkurr-
anse med B-lagsoppmann i fot-
ball, Harry Bjernevik m.fam,

I skogslepet var deltagelsen
ganske bra, og etterpa moret
badde barn og voksne seg med
ballkast, styltelep og ringkast STARTEN GAR i Greis skogslep,
etter brusflasker, Inne i hus- Her er det seniorene som legger
et var det salg av kaffe og ka- i vei.

ker, polser og lapskaus.
Og om kvelden var det dansl!
Ca. 40 medlemmer hadde funnet s
veien dit til en hyggelig av- '
slutning pd en tross alt vel-
T FAMILIEdag




