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' GOD OPPSLUTNING OM KLUBB-MESTERSKAPET I LANGBENN PA VESLETJERN 9.I—

_FEBRUAR.

244 MED STORT_OG SMMT DELTOK !

S@ndag 9 februar arrangerte wi-
vart klubbmesterskap i langrenn,og
oppslutnlngen var. god. Med stort
.08, smétt var-det-244-som-deltok,
.De smé&._var -nok i stort flertall,for
de fleste-av: oss"store",(underteg—

‘' hede Inkludert); var bare tilskue-

- re. Hgdde vi hatt den samme gled
“mg innsats sAm de smd& béde i lang-

~ rennsporet og ellers hvor.-det métte ..
" konkurreres, Jja da er Jeg overbe-

vist om at Grei hadde veart med: ng
"kjempet helt i toppen..
_Verforholdene var ypperlige: under
dette arrangementet, og sola smil-
te til oss. Shm naturlig er,  var
det ikke aglltid like.lett & f& al-
rle disse smé&-rollingene til start
‘i rett tid, men .arrangerende grup-
pe ‘har. all ®re av innsatsen. |

Som speaker fungerte Rolf Amundgen
- p& en frisk.og morsom mite, :ng hi-
.dro sammen med OlasFinn,Bjeorn, og
“.alle de @ndre, .ikke minst de som

.7 sto .for "suppe=stasjoneny til at
T, det hele:gikk.s8 fint. De som had-

v:-de et svare.strev med ubtregningene

. av alle tidene utover kvelden skal
heller . ikke glemmes. Bn takk til

alle som bidro til at det hele kun— o

ne arrangeresl

“Det ble gdtt i tre velpreparerte

loyper, som var henholdsvis 1,3 og

5 km. lange,alt etter alderen.

Start eg innksmst var pd Vesle-—

tjern, sd de naturlige omgivelser

var de aller vakreste.

De deltakende ygx fgnnggyde nad
loypene, som de karakteriscrte

som krevende,som jo m& til, hvis

‘Halstvedt, 9i51'

det skal yte de l@pere som. har bed-
re kondisjen og styrke full rett-

. ferdighet. .=

Det er ikke rlktlg 8 fremheve ‘noen .
spesielle blant de mange deltaken—
de, da. samtllge gjorde en fin inn-
sats. Det .m& bare legges til at med
denne rekrutterlngen har vi all mu-
lig grunn til & se- lysere pad frem-
tiden! Det.er.en stor oppgave béde

- foreldrene- 0g de respektive gruppe-
.ledere har i arbeidet med disse

mange 1drettsgenter og gutter.a
KJell.
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Piker 1964~1. km,.
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Isen 8,11.3. Eva Berntucn 8, 02,

4, Llsbct Kristiansen,9, 23 5. Karete
Gundersen,13,24. . .
Plker 1963—1 km.,4

e . s s Ul et - St =4

- 1,MetTs MIeT5%53,6,40.2. Hilde Star-
+ . heim,6,55.3. Hanne Granhe1m,7 20.

4 Krl tln Gjellan,8,09.5,Marianne
Steréalen,8,14.6. Ingunn Arne,8,18.
Te Jannecke Bredangen 9,13, 8 Helene
Rssand,9,28.9.Hilde S@Ille ,9,30.
lC.Annc G Skjsnberg,9,41. 11 Wenohe

Pikér 1962-1 km.:

e ot i o i e e e e i

1.5iv Bergersen,5,51. 2. Anne K Erik-
sen,h,46.3.E1lin Gulbrandsen 6,47,

4. Ingv111 Knutsen,6 48.5. Ingeborg
K.Watne,6,54,6.Mona Gulbrandsen,6,55,.

7. Helene H@lden 6,55.8.Christin’

Klingenberg,7, 12, 9 Inger E.Fjeorstad, -
7,20, (Resultatene fortsetter n.side)
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Resultater. s vonacen
10.Elisabet Nygaard,7,26.11.Tone A-~
mundseny7,37.12.50fie Bull-Tornoe,
8,02.13; Chrlstln Wesby,8,18.14.Lene
'Vramo 820. 15°Anne~Llse Knudsen;
8,23, 16 Mona Berntsen,9,26.17.Cath-
r1neRoberg,9 47, Anne M Bg@rnstad
11,03. . G
Piker 1961-1 km.,

1.Birgit Ntrdby,S 29. 2 Nlna Petter-

sen,5,39.3.Tove Mgelstad 5,43.4.T0=

rild S,Iversen;6,2905,Sissel Ander—

sen,7,15.6.Eligabeth Jahnsen,7,36.
Piker-1960-1 km.:

T.Anita Ruwd,434,2.Lisbeth Johansen,
4,40,3.Anita Johansen 4,47.3.801~
veig N.Kristensen,4. 47 5 Christine

Heiden,5,41.6. Ingunn Andersen., b5, 45-'5i:

7. Hlldeb Bjerke,5,51.8.Anne- Reldun
Andersen,5,55.9. Met+e Krogh,5,59.
10.Ann" Aas 6 ,09.11.Gro Stenersen,
6,28, RIS
Plker4l959 3 km. f:” e

prelpandiaibedyund i A=A NG GO gesurl A .

l.Lise Mathisen,14,20. 2 Eva Draenna,
15,38.3.Trine S@ns evold,LS A2, 4,
Grete Heggeland,15,50,5. Hanne Deder—
sen,l6,47.6., Margare+ Fgeld 17, 65.
T Annette Hodne,17,33.7. Torl“d Gﬂlﬁ-
brandsen,17, Bjad Liv-NMarit Strem,
17,%8.10. Krlst'n Bjerke,18,14:11.Ni~
na Vesterheim,18,24,12. Heldl Rodand,
19,40,13. Ellen Nygaard,20,22.1%.Gro
Madsen 21 ,27.15.Tone Irwoll 21,47 .
16. Torlll Krlsblanben 21, 55

Piker 1958-3 kmn.

— e e e e e o T e T 22

L.Tone Gundersen,ll,57.2.Synnove
Berntsen,13,11.3. Gro Irene ‘Skasgrud,
13%,19.4. Anne S@nstevgld,lB 21.5.Ma~
rit Myhre;13,26:6:Mette L@nnqulst
1%,28.7. Runa Bredesen;14,13.8. Nlna
Gunnerud s14,15.9. Trlne Fargam 14,17.
10. Vlbeke Starhelm 14,)6 11.5Li11
Stenersen,14,58.12Kari Johnsen,
15,19.13. Gry T1%4e,15,42 14 JAnneld:
H@lden ,15,54.,15. Hllde Lise Fjorstad,
16,27 16 Blrg itte Andeérsen s 16,45 .1 7.
'Nlna Hilde JOQQHHGOGHEI8 52 18“Krls~
tln Lange 20 35

‘.,.b~,.‘

._._.a-—..-,.._.——_—...—_.._._-_.._

1.Gro Sissel Johanscn 12 42 2 Berlt

Gjesvold,l3;47.73. BTltt Larsen 13,53,

" 4eBjorg Mantlﬂsen ,127,28:5; Krlstln

Marhaug,14,29.6% Inger Marie Myrtum,

15,55.7. M&Lte Marit Sve@n s 17,28,
Piker' 1956-% km :

i Slssel Hovind, ll 39 2 TOIll Hagen,
125,40.3, Solvelg Andersen ,13,%2.4 ,Be~
rlt ‘Pedersen.13,40.5, PannP R@dsand
14,34 .6, Irene Tyler 16,24,7.Kari
KJOS 16,57,8,Marit Jullum » 17,02,

N

Piker 1955-3 km,:

——— e S o —— . —————- ——_— T———

1. Jﬁrun Hauger ,12,50.2,Hanne Brit
Knudsen,13,00. 3 Unnl Ervik,13,19.
4.Bente Johnsen 1%,41,

Piker l954~5 km, :

s s s goon te S N U S e s S Pl S i M

1.85glvi Gundersen 22, 11 2. Grete I~.

S

“Fyersen,27,53.

Plker 1955'5 km.,;

——.—.————..—..-—-—.—_.——.—,,

@stlund 23 43
Damer 5 km..

1.Ellen Senstevold,25,42.2,Randi

Stabell Hansen,26 33 3.Dagny Sand~

vik,27,32.

1. Pétter 0Olafsson,6,58.2.Frank Ove
Hansen,7,59.3. Stelnar Enerly,B 20,
Gutter 1963"‘1 km..‘._'_; R

l.Amund Djuve,7,1l.2.Brik Ggelland

7,16.3.Kjetil H.Wathne,7,17.4.Lasse

Lund,7,38.5,Trond Dletz 8 06.,6.0%e.

J o1 Wordby,S 17.7.Per A, Knudsen 9, lO.

8.Gjermmnd Thoresen;10,02. .
© Gutter 1962-1 km..

—————————————————— N . )

l.Sigurd Myhre,5,05.2.Tom'Pettersen,

5,31,3.Jon Rordam,5,534.4.Hans Pet-
ter—Sveen,5,4l.5;01é'P;BEmman,5;44.
6.Hans P.Christiansen,5,57.7.Rang~-
vald Sannes,6,14.8. Stelna“ Kalvaeys
6,16.9, ®1v1nd Wold Hansen,6,19.10.
Jan Henrik Moen,6,38.1%. Cato -Bryhn,
6,48,12.Harald Arnesen,6 58715, john~
ny Winnem,7,11.14. Moqten_Reksten,

A R ®1v1nd Greonlund;7,29.16.

Odd R.Andersen,8,11,17. @ysteln Ro-

«dar,9 16 18. Frank Llndanger 10, 08.

__—__-—.___—-—...._....-..._

“IwHalvor Jolvik,4,10.2. Ole Petter

Knophy4,14.3. Morten Stabell Hansen,

'4319.4.Petter Hovind,4,37.4.Geir Ar-

‘“k@y Dlsen,4

337 6, Tore Br&nna 4,39,
7.Binar: Skarud 456 8.Ketil Krlstlan—
sen,5,08.8. Roger Nesset,5,08.10.
Rune Kaland 5,19.11. Gelr Blankvands—

" braaten,5, 21 12 Tom Bjerk,5,29.13.

Rune Aspdahl 5,32.,14.Kjell Langmyren

~5,33.,15, Vegar Dletz 54535.16 . Per-Ru—

ne Hogstad,6,38.17. Krlsten Regan,

“o7,02.18. RCI®. Hansen,7 23.

.Resultamene‘fontsetﬁgpfside 3.
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. Gutter 1960~1 km, s
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Lo Tom Sandik,3,48:2.Paal V.Mykle-
bust,4,12.3. Jan Ivar Starheim,4,39.
4. Kal Pettersen 4,46.5.Frank Dahl,
4,51.6.Morten @rn 4,53, 7.Petter Myr—
tern,4 56.8,8Bjern Cato Olsen,5,02.

8. Morten Huseby,5,062.10.Tor Korpe~
rud,5,03.ll.Morten Arne,5,12,12,Jon
Arne Jensen,5,13.13,Jern Myhre,5,20.
14.01e Andersen 5,21.15.Per Holm,

3'@

5,22,16.Per E. nger 5,24.,17.Tony Pe— -

dersen 5,27.18.Ray Regan 5,56.,19,.Tom
Andersen 6,07,20.5teinar Torgersen,
6,22.21. Vegard Nilsen,6,35.

Gutter 1959=3 km..

— v — -—___,_—..—..—_._._._.—.—.

l,SJur Holvik,11,07.2.Steinar Larsen
11,2643 Harald Krlstensen 11,56.4,
Ter3e Tund,12,07.5.Frank Hopmoen,
12,3%.6. ngrn Dahl,13,11.7.Bjorn Ska
rudsether ,1%,18. Bgzrn Weegli,13,32,

9. Rune Bergersen 14,06.10. Trond
Blankvandsbraaten, 14 15.11,Frank BE~
liesen,14,26.,12, Pal BaIKVhll 214,473,

13, Atle Pettersen,15,50. 14,kge Resen
16,08,15 .Richard Dean 16,22, 16 Ole J

Rodar 17,%33.1%.Rune Engen.»
. Gutter 1958=-3 km.,.:

e o o — o oo St o s o S i, Sp S

1. Stelnar Myhre,11,36.2. Per Rlchard

Nielsen,11,49.3. Tors Holmstrem,l2 14‘

4.,Pa1 an,l2 18.5.Jan Amundsen,l2, 26
6.Roar V1ka,l2 35.7.Jan Ove Aas, ,
“12,41.8,.Widar Thorstensen 1244949, .
Ketll Hansen,13,03,10. Tore Sannum,'
13,28.11.Tore Sannes,l3 31,12 . Tor A-

rne Moen,14,03.13.8vein B .Langmyren,
16 17 Ole Morten ‘Wiger,17,00. .

__.-—....___._._._._..—..-&..-...’ SR

_1.Trond Mathisen,10,50.2. irne: J@rgen
- Nielsen,11,03.3. Tom Steinar Nielsen,
"11,53.4. Roar Thorin,12,07.5,Binar
Mgelstad 12,58,6 Morten Tarsen,13,02
TiaReidar Berntzen 1%,17.8, Bgsrn Hou—
gaard,13,26.9. ElVlnd Ruud,13,48.10,
;;Arve\Engen 16 21 11 PeréErlk Nlelsen
25,29,

Gutter 1956— 3 km..-’*“

—.—.——-—.—..—-__——.—.-—--—.——.—.—-,— ;

k. Magne Storr@nlng,lO 24,2, Rune Myh~
re,10,28,3.Roar Andersen 10,54.4.Tom
Slmonsen 10,58.5, Ivar Andersen 11,12
6. JacktGrlmsrud 11,14.6. Stelnar Sanr
nes,11,14.8. Bazrn @stlund 11,24.9.
Reldar Moen 11,3%2.10. Ragnar Hopmoen,
11,3%6.11 Gelr Tony Johansen,11,40.12
’Terge Olav Moen,12,30.13, Kenneth Ru~
stad,16,03.

- —" - Vo S Wt o Tor . SO e S WA S B500? by

l.Per Arne Stark,10,40.2.Fridtjof
Clausen,11,09,.3.5teinar Dahl,11,12.

gutter 1954-5 km. :

e R« e e s ]

“iJan Werner Kristensen,19,3%8.2.
Per Stabell Hansen,20,23.
Gutter 1953-5 km.:

- —— [ s —— - " o o foo o o S i . e

1.Bjern Svensson,21,34.
Herrer~5 km,:

1.Terje Tellefsen,21,09.2.Rolf Hen-
ry Johansen,2l,31l.3. Odchtabell
Hansen, 22, 27 4 yPetter Andersen, 25,24,

HANDBALL.
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Grei-Bygdey 23-19.

Grei var ikke levnet store sjenser 1
kampen mot serielederen.Men som det
ofte gdr nér en har en relativt svak
motstander,slapper en for mye av, 0g
resultatet blir deretter. Slik var
tilfelle i denne kampen,hvor vi had~-
de feringen stort sett hele tiden.
Det var dog en kritisk periode midt
i annen omgang, da Bygdey utlignet,
men- vi kom heldigvis til hektene- i-
gjen og klarte & berge 2 meget vel—
komne poeng. :

L Gre1~Bryn3ar 16—14.

Det har v1st seg i de siste kampene
at keeperen er en av de viktigste
brikkene i spillet. Bjern Tensberg
har stettet -oss fullt,og spilt godt
mellom stengene og det har gltt re-
vsultater.Ogsé i1 dentie kampen mot:
Brynjar,da. forsvarsspillet gjorde
seg mest . bemerket.Ved halvtid ledet
vi med hele 7 m&l,men det gikk hele
20 minutter av. annen omgang for 'vi
igjen fikk nettkaennlng.Det m& jo
sies & vere svakt,Men ogsd i denne
kampen fikk vi samlet oss pé slut-
ten,og klarte nok en gang 4 erobre
2 poeng.Dermed ligger vi nd 3 plas~
-ger. fra bunnen,mot siste plass for
2. kamper s1den Et meget kjedelig u-
“hell hadde vi da Svein Thoresen m&t—
te g av banen med eodelagt finger.

-Han blir 1kke spilleklar igjen den~
‘ne sesongen.En meget svak duo demte

_-.denne kampen,med en serie av merke-

lige avgjorelser,dog ikke til fodel‘

. -for noen av.lagene. N& ser-det jo
. 1itt lysere-ut pd tabellen for ‘oss,

og det skulle vere en mullghst for

at vi ofsd neste seong far spille i

2.divisjon.Men. nye,yngre karer tren-

gs for dette.Og de er hjertelige’

velkomne til Linderudhallen til tre-

ning mandager 19,30-~20,30! ’
Th,



Alle kluter til,A-spillere!

..oeo.ov'lo'a'lanceocoanuoo

‘Avdelings- oppsettet i fotball er
klart, og A-laget kom i pulje- ‘med
»Spartacus,Serlie,Abildse,Grorud,
Mode Manﬂlerud/Star Nesodden og
Oslo Politi.

Spartaous rykket. ned fra 4.divis-
sjon 1 fjor, og er et av de 5 la-
gene. jeg-tror kommer il a kgempe
om tetplassene.

Spartacus er et teknlsk godt lag,
0g skulle passe bra for vart noe
veike mannskap.-

Motsetningen er Serlie, hvis lag
for en stor del bestdr av ishockey-
spillere som kan. kunsten & spille
hardt.~

Abildse er heller ikke et lag som
legger fingrene i mellom nar det
gjelder, men etter sigende skal la-
get vere 1litt for mye humgrpreget
til at det kan tilegnes noen 1,
plass.-—

Grorud er uberegnelig,kontantspil-
lende i-~forsvar og med raske lope-
rew. Grorud er outsider i tetpulgen,
men satser 1 &r sterkt pa & g4 helt

4is

den dagen laget holder i to hele om-
ganger kan det kjempe jevnt med de
beste! Speorsmllet er om laget virke-

S 1ig vil holde. Mye av den saken av-

til topps. Forskgellen péd vart.lag:.

og Grorud 148 ifjor pd hurtigheten-
og kondisjonen. Spillemessig sett
var ikke laget bedre enn- vart.-Mode
er vanligvis hardtsplllende, og et
lag med solid kondisjon. Grei mé i

Ar bli kvitt sitt kompleks for det—g

te laget.-
Manglerud/Star er et mlddels godt
5e lelSJOHSlag, og 'dét er nd Greid

tur til & vinne et oppgjer mot det—:

te laget. De 2 siste $erlekampene

har endt med ettméls—nederlag mot 1.

Manglerud/Star. S& det gir an a
komme pd talefot med dem.= .

Nesodden vet vi llte om, men laget’
er neppe godt nok tll & vare med: 1‘

tetstriden.-

Oslo Politi em gamm81 k,]ennlng pa »1’

fotballbanen, laget er fysisk ster-
kt og skulle legellg passe darllg
for vart.lag. Men det siste vi har
sett av OPIL har ikke vert overbe~-
visende. Laget er alt for langsomt
til at det kan vinne npen avdeling,
pd’den .annen, side har laget den: ru-
tine som kan,y&re avga@rende i Jev—
" NE LOPPLJOTie—

‘Hva skal sa"dommen" vare over Grels
lag?: Jeg vil si det p& felgendé en-
kle m8tes. Jevngod& med de beste i-
en heldig kamp, meget svakt med én
sékalt "d&rlig dagl- -

Den gamle leksa ‘mé fram pa nytt

gjores pd treningene 1 disse vikti-
ge dagene for sesong-start.

Jeg sitter igjen med et'berettiget
hdp om at laget vil gjere det bruk-
bart, méen man skal vere fullstendlg
klar over at dette er en beilhhard
avdeligl

Mange spennende og morsomme kamper
kommer det til & bli,(hele 16 kamper
blir det), s& det er v1rke11g grunn
til & sette alle kluter til denne
sesongen.: Her er mitt plasserings-
tips:

1)Mode,2)Grorud, B)Spartacus 4)8@111,
5)AblldS® 6)Grel 7)Manglerud/8tar,
8)Nesodden 9)0 P. T .L.i,ﬂ

Arnt.

Vi ggenglr ogsa de andre avdellnge—

ne, for & sé 1itt pd hvilke avde--
linger de andre av dlstrlktets lag
er kommet i.
Avdeling C: “i
G.I.F., Griiner Hasle/L@ren Heggedal, .
Heybréten, Kolbotn Rea,Speed, Rrvoll. .
Vi kom i avdellng D, og avdellng B
er folgendes -~ =
AB,Bygdoy, Lambertbeter Rosenhoff, ,
Sandaker/Aasen Hugln Ulleval VeS.Key "
@gvrevoll, - :
Som vi-her ser, er det Jevnt over .
"harda-bud" i samtllge pul jer, og det
er jo en liten trost for oss &8 vite, -
Jeg vil til.slutt, gjenta ‘atter en 2
gang at skal vi gjere ogs- forh&pnin=- -
ger om & beholde plassen i 5.divi=-
sjon ogsd etter sesongens slutt,” m&
det irenes bdde hardt og samv1tt1g—
hetsfullt., G8r det bedre enn mine. .gn—
tagelser, synes jeg: %at dette er meged
posltlvt Gutta har blltt flinkere,
til-§ m@te opp: Pa trenlngene etter .
hvert,-og skal distansgen stds helt
fram, .er dette 0gsé en modvendighet!
Men det er fremdeles-enkelte an51kter
som savnes, og det er & hape pa. at.
dlsse snarest—dukker oppd

' e R T KJell,

Choen ey
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De kan pébe tale 08 ' ,
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Bergensveien 8.
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. Leif H.Tessdal er en herre med

" hodet: -propp fulltaw idder og ut=-
kast som kan gjore sitt til .4
bedre pd& resultatene innen ykkel—
sporten i Grei:Vi bringer her en
del rad og vink og treningstips
forfattet av Tessdal, T
‘Den_riktige sykkel, = .-

- oo S . e e . e S et s iatringlioath.

Det gjelder i all sport,at skal
- man komme noen Veijer det avgjort
en betingelse at m n*réder over det
beste materlell :Skal ‘man Ha hoen
glede av &vzre Sykkel-rytter 508
‘né de resultater som fullt ut sva-

rer il ‘evnene,skal mEn & skaffe N
seg den ¢ Ilktlge sykkel ;
En racer-sykkel: -er" en“"sp631al-
maslin,og den f8r mar kun kg@pt i
en: sportsforretnlng,som nettopp

“‘handler nmed" den slags -sykler og ma-

teriell.T:Oslo*-finnes det jo en-
~rekke av disse forreyninger, eksem—
pelvis: Gresv1g og Arnt: Larsen St
Hallvardsgt. 2% Hos disse er det
ogsa reparasgonsverksted. L

o o o i e e i o e e e S i e

M%n kan begynﬂe pa %o mater,en*en
or--geg: sedv eller Ted & melde seg
inn i en av Oslo s klubber som-diar
..... og da helst
Grel Her v11 du flnne et godt mil-
Jo,0g kommer her straks under vei-
1edn1ng,og ‘gode rad med hensyn Til
kjop av sykkel og‘materlell.Kontln—
genten er for tﬁden kr 7 50 for

“er 1midlertld 1kke ggort fOIdl oma
man er‘blltt ‘medlerm ay en klubb. -

8% ke nan 4 delta,aktlvt i sykkel—
rlt”/kan ‘Ixanser,ma Han, S@ke 1=

o('-ot&ls -»‘o;onucb

- Det- er en; avggort forskgell pa det
“treningsprogram den fullvoksne,ru--
tlnerte,sykkelrytter mé lgjennom: *
for & komme. i form,og:det - program '
. man, Setter opp: for Anteresserte &+
ungdemsalderen—gunloxer og gutter.
For disse yrigre.blir.de forste &r
en, forskole,der en skal utvikle weg
p& en sunn mate og-dkke bryte sam-’
=en,noe som lett kan skje wved fell
trenlng. : - i
Januar—mopgonsmaneden. 5 é *“W

® & ® ¢ 9 O 08 080 0 0

Man begynner like etter 1. januar

Fnastlkk i en eller g

o

‘med & gé fotturer S8 ofte og SE)
1ange -s1ik atxman f@ler at det..
glI en velv “.Spasertuxer i ku—‘

A v oserlig & anbefale.-
T tlllegg til - dett€ kommer ‘gym-
ern ferm to
ganger i uken.Ikke mln%t & lope. .

138 skireller ekoyter er: & anbefas

le. Og——sykkelrulletrenlng;"

Uken skal avsluttes: med.at man
gér og tar badstu.Deter utrolig
Hvordan det+frisker opp,og man fo-
ler seg i meget bedre form etter .
dettenVed: siden av -at hyglenen blir

"styrket

: Februar—kondlsJonsmaneden,:,_Aﬂ

-0'00.40....0.’;00'_'0;00.0 AT

W& skal sykkelen fram,hvis det

w..';_er mulig, Tkke. fordi man skal til™

8. kjore- sterkt nei. det er;sletts

,ilkke menlngen Man skal baIe trll—

pa den og mer; sltte @g henge ehn .

g trékke 1. bArn.Sett et par skjer—

mer pay sllk at-det ikké:gtenker

unodvendig.Ta gearsklftet“av det
kan- bll Qdelagt/skadetvpa dette

te trenln tureﬁaK @r‘%re ganger S
ukéntlig 25-30 km’ med en ggennom—i
snittsfart av- 20-25 kmo i “himeny
ikke hurtigere. For i februar skal
man ikke. qpex enn a bygge 81n kon~
dlSJOH 0pp. )
Mars~- trenlngsmane&en. AT

e e ! e e s i e S et "y, s e e e e

N& ex dagene_blltt—lyserezog-len~
gre foreforholdené er ogsé bLlith.
bedre,og néd skal man kjere 40-50."

km tre. ganger‘ukenﬁllg,kanskge lltt

lengre pé-spndagene,Fredag eller:
lordag tar man badstu,hvisi det. er
mulig.I denne ménedexn bﬁgyhner “den
egentlige treningen,og: ‘spndagene

ﬁhrakkes dedt: kraftlgere,l ‘pedalene,

“Dette quppieres med sykkelriylle=-
trening,som er uhyre:effektivti
April-sesongen begyhher,: fxfl;

e o e B e e e e e B e Y "

Klubbene begynner nd- meq - 81ne in-

ﬁiednlngsrltt og man begyuner & f&
“lyst til & kg@re riktig sterkt.:

Men husk né,at det.faktisk ikke
er s& meget hastverk*man skal byg~
ge seg selv: Opp,og sesongen’ ér ¥
lang.Pass pé at’ den"lumske" april-—
méned- ikke blir en fbrkg@lelses—
mé&ned,slik at man blir satt helt
tllbake Det gjelder+srett ikke &
mogte til start med-. s& 1lite toy -

(fortsettes side 8)




Sykk"elaoo uconi.o'o-a

som- mullg, tvert i mot Uhdertrzye
av ull ber vere obligatorisk.Den
"tar" svetten og holder pé varmen,
g8 man ikke blir avkgzlet i den
skappe lufta.Man kan .ogsé gjerne
ha et par sweaters pd seg, alt et-
ter hvor kaldt det er.Unngéd for

sterk avkjoling etter rittet eller

treninga.Sek hurtig 1nnend@rs og
blir hurtif vasket.

Og fra mal-maned s

N& er det bare & klemme l.Vgl_er‘,,
fullte! '

—— it o o

Stadig fler fér
sykkelen gir av’
P4 asfalt eller alndevei-i storby-—
trafikken eller ute i naturen-over*
alt kommer man fram ned en sykkel.
"Det er morsomt & syklel" sier man—
ge smé og store sykllster.a;, .
"Det exr sunt & sykle'" siexr 1egene.
Sykkelturene er reme helsekuren.
Pordi sykling stlmulerer blodom~
lopet og hgernen—hgertet styrker

nytte og gleds.

lungene,glr bedre segun-og rollaere'-;

nerver ;forebygger -for heyt blod~
trykk og. reduserer vekta.

. <

gynene opp for nva .

vi mé Vel kunne si at vi har Fom-
met i en forholdsvis lett avdeling.
S8 her burde det absolutt vere mu-
ligheter for & kunne. hevde seg 4
toppen. I

Kaelle

Grei-gutta hevdet seg pent 1 érets
VIDAR-L@P. . . -.

® 2008 s s 00 uo"

S& exr&rets Vldar—l@p en saga blott.
Det var iendel: deltakende Grei- -gut~
ter med,I klasse C,var Freddy Bré-
ten pent framme, han hamnet pa en 6.
plass. Mak81malt1den til selv 1 den=-
ne klassen,var 2,23,30.Freddy’s tid
var- 2,11, 08 88 han gikk jo pent
under denne tiden. ,

I klasse B, deltok en av Grei s_vA
"gamle™ kaemper Bjarne Haug.Han kom
p&d 37. plass, med anvendt t1ﬂ2 38, 34,
I Klasse tur-20-354&r, startet *”.
Bgzrn Haug for Robertson Nordisk;0g
kom p& en 13,.plasg, med tiden Ny
2,21,40.Dette holdt. pent til. kravet
tll sglv.“'

" B&de Lorang Andcrsen 0g Oddvar Sund—
© vik startet ikke,pd grunn av sykdome i

" Derfor uteble den topplasserlngen I

Dette 1 seg selv(ikke ‘bare poka~ m'fo

ler og medaljer), skulle vare god:

nok grunn t11 &- begynne N Sykle..wug;

Med hllsen Lelf H Tessdal.
Avdellngsoppsettenemfor reserve— -
lagsser1ene.~

KlaseB.

o 4 0 4.0 0

Lyn, Ready,Sagene Skeld Stab&k,
Vélerengen.
Klasse C,avd.l.

l.o.o.t.l'-oo..

de erste nok hadde ggort Iegnlng
med - . « ;
: . ngll. -

S& et ﬂéﬂdﬂéil reéﬁltat.

- Grei-S.A.L. 27-22. - b
" Med dette hari:Grei n& 10 poeng,og -
- jeg-skal spise 30 stykker med tert:

brod hvis dette dkke .er tllstrekke—‘ '

L iuv1lig il & beholde plassen i 2.divi-'

Asker"Frlgg,Kamp@rn nglsés Llull, © - sjon! Dette er hyggelig,for det er

"t ikke fullt s& hyggellg é begynne en .

Abildso Bygda,B&kkelaget Gamlebyen;ﬁ 
Ggellerésen Hugin, Kolbotn Lambert-

seterl. Ready,Skeld Spartacus.
Klasse Cjavd,.z2.

.0'000-0,--0;..53

Gjoa/Hard,Grorud, Krakstad Mode,
Magglerud/Star 1,Nordstrand,Speed,
Oppegérd 1, Rosenhoff S@rll Veltvedt
@vrevoll. - . _

Klasse C,avds 3.

_.._...._—.__..___.—-—..—-—_.—.

- Griiner, Hasle/Lgren Heggedal OPIL,
H@ybréteh&Stovner Korsvoll Llull
Manglerud/smax 2 Nesodden Arvoll,
Oppegard 2. Stabak.

[ St

AB, BFG,Berums V&rk Beler,Frigg,
GBEI Lambertseter 2 Nordby,R@a Ski,
UlleVél - s N )

--------

pynter det bra opp pa statlstlkken s
nar ove181kten over de forskgelllge.m-

-gruppenes plasseringer. i serier o. 1.

1 neste nr.—gublleumsnummeret."r,-
Stillingen ved pause: 1 denne. kampen
mot S,A.L, var 17-12.

Takk for 1nnsatsen—handball "old

u,boys"Innsatsen blir ikke mindre nér
_man tenker pad at hindhallaget begyn-
w'ner & f& en respektabel gjennomsnd—
7;sn1ttsalder'Men som tidligere nevnt:

. . bAde i dette nummer og tidligere,

.....

det trenes :péd Lindérud skole i en
av hallene der-mandager mellom klok-
ken 19,30 og 20,30,Ikke ver redde
for & ta turen dlt‘

Kjell,




‘‘‘‘‘‘‘‘ -)o-"ooc:vope-hoooouo

»Etter en hnel rekke med nederlag,
har det snudd seg for hé&ndballaget,
gom 1 de to giste serie-kampene har
vunnet.Det er svert hyggelig, og
det er & hdpe at laget ogsd neste
dr blir & finne i 2.divisjon.Det erx
nevat tidligere,men jeg gjentar i-
gjen at det ftrenes hver mandag fra
klokken 19,30 til klokken 20,30 pd
Linderud skole, i1 en av hallene der.
Disse hallene holder internasjonale
mél,og Grei spiller sine hjemmekam-—
per der.3& her har man full anled-
ning +til 4 boltre seg.Som det ogsé
tidligere er nevnt,begynner de fles-
te av gutta & trekke p& &rene,sé
en fornyelse av laget er nedvendig,
hvigs det for fremtiden skal spilles
i 2., divisjon.,
Vi bringer nedenfor stllllngen pa
tabellen pr.22/2-69

Herrer 2, divisjon.

Bestum 11 9 0 2 22%-183 18
Bygde 11 8 C % 222-197 16
S AL 11 7 0 4 221-188 14
O0.J. 11 6 0 5 222--209 12
Mode 11 5 0 6 191-185 10
GREI 11 4 G 7 204-232 8
Brynjarll 5 0 8 141-180 6
F.40, 11 2 0 9 187-23%5 4

Vi skal heller ikke glemme vare
kvinnelige héndballspillere.Som
nevt 1 forrige nummer av Grei-Nytt,
spkes det 1itt eldre kvinner,som
kan danne stammen i et damehandbal-
lag.For de fleste av juniorspiller-—
ne er for gamle neste 8r.Jentene
trener hver onsdag pd Linderud sko-
le 1 tiden 18,00-19,00.

Sh DERFOR 7IL DERE-DAMER-TA EN TUR
TIL LINDERUD SKOLE I DENNE TIDEN-
DETKANHASINST@RSTE

E?YDNINGIFTORDAME-

HANDEBEALLEN!
Vare junior-damer har spilt 5 kam-
per,og greidd seg bra.Bgil Moen,
en av trenerne for jentene,sier at
det som det skoxrter mest pé,er
skuddferdigheten.De kampene som har
endt med tap,har vert knepne.Vi har
ingen grunn til "& henge med nebbet"
ndr det g;eldCL vAre juniorers inn-
sats p& hé&ndballbanen.l fglge E.Moen
bor det atskillig i dette laget, som
med 1itt rutine nok vil kunne hevde
seg 1 dame- kLassen Vi bringer her
stillingen p& tabellen pr.l2/2-69.

to

Damer-Junior.

Veitvedst 4 4 0 0 53-18 8
Bolerx 5 21 2 37T=-14 %
GREI 5 21 2 48-39 5%
Ready 61 05 31-71 2

Som vi ser av tabellen,har jente-
ne vire gjort en bra innsats.

De har jo fert en temmelig anonym
tilverelse,og det er & hépe péd sti-
gende 1nteresse etterhvert.hed S8
mange medlemmer som vi n& har,fin-
nes det da vel 8-10 damer som har
interesse av & spille hé&ndball?.?

Det finnes vel atskillige av vare
medlemmer som knapt nok visste at
vi hadde jenter som spilte hédndball.

Men-Roma ble jo som kjent ikke byg-
get pd ‘en dag.Vi skal komme tilbake
med dette om dameh&ndball senere.

Kjell,

ODDVAR SANDVIK
1 er en herre som vinner
det ene langrennet etter det andre.-
Hvor mange det har bltt i &renes
lop har vi ikke tall pé,men det er
ikke féd.Det er hyggelig at "gamle-
gutta"fortsatt holder koken og del-
tar aktivt. Det er fremdeles to sto-
re langrenn igjen 1 ar, nemllg Vidar-
lopet og Birkebeiner’n. Og i disse
rennene stiller Oddvar opp som klar
favoritt i sin klasse. Vi onsker ham
lykke til i disse forsgkenel

FINN ARNESEN ble OSLOMESTER i bord-
tennis i old boys-klassen pa&d Rod-
tvedt skole sondag 16. d.m.

Det var Grei som sto som arranger av
mewterskapet,og Oslo-pressen var e-
nige i sin dom over avviklingen:
Glimrende! Grei er jo en av landets
ledende klubber i bordtennis, sé det
var hyggelig at det hele gikk fint.
Som forannevnt, vant Finn old boys=-
klassen,og de andre av Grei’s delta-

kere 1 denne klassen plasserte seg

pent.I dame-klassen fikk wi en 3.
plass ved Miram Vang. _
Dette var jo en pen plassering, 1
Berit Ommedals fraver p.g.5. sykdon
Alt 1 alt leverte Grei-medlenmene

en innsats fullt p& heyde med det som

“var ventet.

AFGAENDE KONTINGENTEN:
Har du.o.co’.....b .I'Ol...’t.?:?:?.ﬁ

Kjell.
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