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" 0slo Idrettskrets holdt tillit
mannskurs 1ordag 3. 0g sondag 4.
november pd Leangkollen. Ca. 50

representanter fra 40 forsk33111”
ge klubber mbtte, derav métte Terg

je Tellefsen og undertegnede fra
Grei. Kursleder var Arve Mangset
Kurset ble dpnet av viseforman
nen i Oslo Idrettskrets, Leif
Hansen, som .dnsket velkommenz De

etter fortsatte den kjente lang-

rennstreneren Omvimd Narjord, som

snakket om grunntrenlng Det var g
et 1nteressant foredrag. Narjord @
tok for seg Ftrenlngshgulet” For ¢

dem som ikke vet hva treningshiju

let er, kan Jeg fortelle at hju- §

let (som har 5 elker) deles opp
i 6 grupper. Gruppe I behandler.
styrke, gruppe II bevegelighet,
IIT utholdenhet osv. (Se tegn.).

skjellige
- gruppene
berdrer i
detaljer,
kan. jeg
komme :til -~
bake til
ved en se-

-.dning. Fo-
redraget - -
- varte ca.

é time. Et
ter foredraget. var det en pause

pd en time hvor vi benyttet anled

ningen til & spise aftens.

Etter pausen snakket. ungdomssek
reter Jan Mblberg om. hvilke opp-
gaver ¢t idrettslag har. og hvor-
dan &rbeldet bot. tilrettelegges.
Molberg var en god foredragshold»
er, og foredraget, var ogsi méget
godt, Etterpa var. det hygge}lg :
samvar, En.duo. spilte opp tildans

Neste morgen ble vi vekket kl.
8.30, og det var frokost kl. 9.
Etter frokost snakket dr, Woien
om idrett og helse. Han kom inn

pa mange interessante momenter -~
4 trene av seg forkjolelse'

f.cks,
,noe son er helt: forkastelig og-

som burde vart avlegs etter leg- '

enes mening. Etterpd ver det an—
ledning til & stille ham;sgérsmél

|var ved: sekretar Ivar Hlldrum.

- nere anled

mmmmmmwmmmmmmmmmmmmmmmmmwmwmmmmmmmm;

Mblberg overtok etter Woien med et

: fpredrdg om moteledelse. Det. var og-
“Hva de for

sd flere fra salen som fikk préve seg
som motedlrlgent Dette varte tll mid-
dag, som var k1.13. Etter den sd vi
landskampen Sverige-Norge i fotball
Det siste: foréedraget som- ble holdt, .
Det he;
handlet hvilke oppgaver en formann,
sekretar og kassérer har.
. Etter dette var . det dvslutnlng med
kafifle og. kaker. Kurset sluttet ca.,j
kl. 18. - L
Kurset var 1nteressant, morsomt og _
larerikt, ogivi hlar bare ros & gi ‘08—

{lo idrettskrets for deres utbytterlke

kurs. Opplegget, maten, opphaldet -
alt var alle: tiders. Leangkollen er .
ogsa et ypperlig sted & avholde sllke
kurs, og vi far hipe at Oslo Tdretts-
krets holder flere liknende kurs, noe ..
sonm sikkert v11 gagne 1dretten cg
dens arbeidi - 7 RU.
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FORSTKOMMENDE SONDAG ) - iy
den 25.-november, skal Vlsstnek ar—A
beidet -med opysettingen av avtredet .
p& Grei ta til. Tré-fire dv vire tém-
merrienn og snekker> Ska] ha stilt seg
villige til a veare- ﬂed men de treng—q

er sikkert hathlangerﬂ’— s& har du

lyst til & ta ét- arbelasslag, er det .
bare & mote frem. Ta en titt pa banen,
amtldlﬂ»— fylima%sen er dratt utover

med bulldozer nd, og det har blltt at .
skllllg storre flatt onrade.yfi P
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FORENINGENS LOVIE

S#rlig av de -

Det ‘sikkert mange,
yngre medlemmene som 1kke~kgenner
Grels lever. I dag har vi plwss til
4 gjengi dem, og det gjor vi da ger.
Lovene er vedtatt p& ekstrazordinar
generalforsamling 14/9-= 1953, med et
tillegg vedtatt 13/5-1959: =

§ 1 Forenlngens navn er Sportsfor
enlngen Grei. - -

§ 2: Foreningens fcrmal er fremme
av. idrett og interesse for samme.
Dens midler kan kun benyttes til id-
rettsformal. .

§ 3: Foreningen er tilsluttet Nor-
ges Idrettsforbund gjennom Oslo id-
rettskrets og de sarfobund som gene-
ralforsamlingen ggor vedtak om &
slutteseg til. . :

§ 4: Som medlenmer Opatas savel
kvinner som menn. Aldersgrensen for
stemmerett og; Valgbarhet er 17 ar.,

& 5t Foreningens styre bestadr av
fem medlemmer, formann,: viceformann,
sekretar, kasserer og styremedlen..
Det foretas szrskilt valg pa hvert
medlem av styret,. 7
mé& vedkommende oppnd rent flertall..
Dessuten velges materlmlforvalter og
to nevisorer med varamenn, -

§ 6: Kontingenten er kr,15 pr, &
for voksne, barn fra 12- 17 ar krm 5,
barn under 12 ar kr.2.

ar:til: kassereren., Den kan kun for-
andres pé&.generalforsamling.

§ 7: Generalforsamling avholdes o

ha1Varllg dvapril og l.thober,-eks

traordinar ndr styret forlanger det. . .
eller nar minst 10 medlemnmer legger .

fram skriftlig forlangende om det.

Enhver generalforsamling er vedtaks

for uansett frammdte. Generalforsam
lingen gjér vedtak om opprettelse
og nedleggelse av grupper,
er representanter til ting i overos
dnede 1drettsorganlsaSJoner. For-
slag som.skal behandles m3 innsendes
minst; 8 dager i .forveien.

§. 8: Pa ordiner. generalforsamllng
opmleses halvarsberetnlng, behand-
les innkomne forslag, hver 1l.oktob-
er velges ny formann, styremedlem .
og materialforvalter, samt 1., april
ny viceformann, sekretar, kasserer
og 2 revisorer med varanmenn. I til-
felle stemmelikhet har formannen den
avgjorende stemme,unntatt ved valg.

_....—_,,,_....____—._..-...-..-.___._-.

og velg- .,

' bestemmelser son

‘ralforsamling med

satt pa dagsordénen;,
~gtillet medlemnmene minst 14 dager
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§ 9: Medlemsmoter avholdes etter

styrets bestemmelser. Til métene
har Bun meﬁlemmer adgang, safremt

andre 1kkc er ‘innbudt av styret.

§ 107 Styret har rett til, med
blndende v1rkn1ng for begge part-
er a avgjore tvistigheter inntil
en generdlfgrsamllng eller et med-
lememdte har uttalt seg,

§ 11: Kassereren skal fére kas-
sabok og kontlnﬁentbgk samt med-
1emsfortegnelse. Styret kan fordre
seg kassen forelagt til enhvertid.
Sekretzren plikter & fore proto-
koll over nehdndllnger og beslut-
nlnger. Revisorene skal hvert halv-
&r revidere kassen. Mulige mislig-
heter anmeldes’ oyebllkkellg t11
formannen.

§ 12: Gruppéstyrene bestar av: 3
nedlemmer, formann, kasserer og
sekretar som velges pa& generalfor-
samlingen. Gruppeformennene er med
lemmer av foreningens styre. Alle

jmedlemmer betaler den samme kontin
= o oY igent til foreningens kasse. Dog .

og;for,a bli Ydlgt"kan generalforsamlingen beslutte -

'tllleggskontlngent til serformal

- for medlemmer av visse grupper.

§ ¥3: Alle gruppestyrer og fest-

“komltper son star som arrangdrer

i v’ stevher
Kontlngenten, a ?

skal betales forskuddsvis hvert halv

fester o.1. pllkter i
god tid for arrangementet & fore-

- legge programmet for styret til

godkjenning.

§ 14: Medlemmer som ved dérlig
oppforsel skader foreningens gode
navn og rykte; kan av et medlems-—

‘méte ved simpelt Tlertall eksklu-
‘deres av' foreningen eller suspen-<
“dereg for et tidsrom som blir be<

stemt i hvert enkelt tilfelle. AW-
gjsrelsen kan av vedkommende app-
elléres ‘til en generalforsamling.

§ 15 Forenlngens medlemmer “skal
til ‘enhver tid rette seg etter de
4v ‘hovedstyret
cg vla sstyret i fellesskap blir
fastsatt for plnssen og klubbhus—
et.

§ 16: Opplosnlng av. forenlngen
kan bare vedtas pa ordinar gene-
2/3 flertall;et-
ter at forslag herom pé’fofhéhdfer
som 'er til-—

for motet. Blir oppldsning vedtatt,
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med minst 2/3 flertall, holdes ek-
straordinar generalforsamllng 1 ma
ned: senere, og for at laget skal

oppldses md vedtaket her ggentas
med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag an-
ses ikke som oppldsning av lagct.
Vecdtak om sammenslutning og nodven
dige 1ovenur1nger i samsvar med
det, treffes i samsvar med foren-
ingslovens bestemmelser og lovend-

ringer. I tilfelle oppldsning,til=

faller foreningens eiendeler Norg-
es Idrettsforbund.
§ 17: Endringer i denne lov kan

bare foretas pa ordinar eller eks-
traordinar generalforsamling,etter.

4 vare oppfort pd dagsordenen, og

krever 2/3 flertall blant de fram- -

mbtte. § 2 og 16 kan dog ikke end-
res.

§ 18: Hedersbevisninger. Fortjen
te medlemmer kan hedres ved zres-
medlemsskap, eller kan tildeles
bragdmerket.

A) Eresmedlemsskap. Til zresmedlem
mer kan utnevnes medlemmer som har
ytt en fremragende innsats for for
eningen savel i forenlngs wrbeid

som i aktiv didrett. ‘Utnevnelsen fo

retas av det sittende styre og for.
eningens tidligere medsmedlemnmer i.
fellesskap. Forslag om zresmedlens
.skap mé& vedtas med 2/3 flertall av. ...
‘denne; forsamllng. Eresmedlemmene
~ har gbatls medlemmskap og gr&tls

adgang til alle foreningens arran-
gementer. Deres medlemsskap kan ik

‘ke endres fra forenlngens side.

B) Bragdmenn (-kvinner).  Som bragd
menn (-kv1nner) kan utnevnes med-—

lemmer som har ytt fremragende inn

sats i aktiv idrett. Merket kan
vinnes i. gull, solv eller bronse.
Utnevnelsen foretas av.det sitten-
de styret og foreningens tidligere

bragdmenn i fellesskap. Forslag om.
utnevnelse til bragdmann (~kvinne)

md vedtas med 2/3 flertall i denne
forsamling.

Utnevnelse til &resmedlem og
bragdmann (-kvinne) skjer pd en
Jublleumsfed;(hvert 5.,4r) .

Jubilantmerker. Foreningen deler
ut jubilant-merker til medlemmer
som har 30,40 og 50 &rs sammenhen-
gende nedlemaskdp, i henholdsvis
bronse, s6lv og gull., Utdelingen

skjer pd en jubileumsfest (hvert

5 er')

er trenlnga og

BORDTENNISLAGET
skal i deg, 19/11 til Drammen og

spille arets forste lagkamp.i. Ost-.

landsligaen mot 2. 1uget til Bergfast
Samtidig skal Greis 2.lag #ote et
lag fra Cliché til treningskamp i
kilubbhuset k1. 18.30.

e s 00 200

HERRE&ANDBALLAG

néter i morgen, 20/11, Mercantile
i seriekanmp i Nordstrandshallen k1.
20.10. Hvorfor ikke ta en tur og
tittepa guttene vare?

'ooos..-

 ma 1everes innen k1,12 sondag for
4 komme med i mandag@ns nr..

..0.-.‘,

ByEdtennisgruppa har gaende en med-~
lemsutlodning av en kransekake, som
vil bli brakt til vinneren Julaften.
Loddene koster 25 6re pr. stk - sé
motta loddselgere med velv1111ghet
nar de kommer til deg

0'.0800‘_

SKIGRUPPA HAR FATT :
arrangementet av Arets kretsmest—

‘erskap i langrenn for gutter, og til

neste nr., skal vi fa én overs¢kt oV~
rbeldet med denne
gruppa’ foreldpig 1 host.

I DENNE IDRETTSLIG SETT

s&d stille tiden,. kunne det vare en
god idé¢ om du skrev litt til bladet.
Det finnesd sikkert-ting i Grei du
kunne tenke deg»a ta opp, og vare
spalter star fullstendlg cnne. La
0SS hore fradeg.A;; L >

o"'i"o s s e’s

"MMRM@(WNN%WEN

kunne det’ kanskje V&re en’ fordel

com du betulte na 1gJen. Grels post-
girckonteo er frenideles 14290,

men du
kan selvsagt ogsa betale dlrekte

ttil kassereren om det passer bedre.

s 68 2 0 00

VINNPNDORSTK NING'

for herrchandballspillere i Gror-
ud skole torsdager fra k1.19, i Byg-
dohus tirsdager fra kl1l.20.

| JIIIII ]I 1100111111101171117

§ 19: Ethvert medlem plikter &
gjennonlese og ‘holde disse lovene.
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