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BORDTNM
REGYN NER | DAG

I dag, 8. Januar kl 18 begynner‘_
arets klubbmesterskap i- bordtennis '~
i klubbhuset. Det er bare A-klassen

gjengjeld stiller hele seks mann
til kamp her - det er flere enn pa
noen ar na. De som skal vare med og
slass om klubbmestertitelen. er i al
fabetisk rekkefolge: Trygve Ander-
sen, Finn Arnesen, Harald Bruem,Ro-
ar Larsen, Sverre Lundgreen og
Bjorn Myhre. Det skal spilles dobb-
elt serie, og hver kamp spilles som

best av § sett.. Mesterskapskampene'

vil fortsette hver spillekveld en
god stund utover.

Fredag 19. januar skal Drammen I

bestke oss for lagkamp i Ostlandsli
gaen, og det er vel ikke.store sjan
ser for noen poenghiast faor Grei i
denne kampen,
ien i fjor, og har visstnok ledels-
en i ar ogsa.

De andre gjenstdende kampene er:
29/1-3/2: Fokus - Grei
§5.-10. februar: Bygddy -~ Grei
12.-17 .februar: Grei ~ Bergfast.
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- meget godt frammdte pd treninga.

for Drammen vant ser--

PING
SKAL £
FOTBALLZ
GUTTENE
4 FORM

S& er det ‘klart for fotballtee-
ning igjen, og i &r. er det ingen
»tlng 4 frykte. Flainga herfra til:
Gjellerasen, Fossumddalen rundt
1. er for lengst avskaffet; i
ar ‘er det vel store. mullgheter

H

0dd Wangen, .VAr nye fotballtren-w
- er,besdkte @ss onsdag-3.januar,og
fortalte etter hvilke retnlngslln-
jer treningen vil forega. Vi. skal’
‘tPene etter samme’ program som_ detﬁw
Strommen bruker.-Banéen”ma ryddes,p-

som har fatt deltagére i_éb,"mentilf~8d han, for, nédoer det slitt med:

"hestekgorlnga" p& landeveien. Vi'
skal Vesentlig trene med ball Spll
le fotball, spurte og sprlnte én -
del og'ha en god del tauhopplng.:
Hvis dere ikke er gode til & hoppe
tau, skal dere bli det i lépet av
sommeren! lovte han.

Treninga skal begynne ganske rol
ig, med vel en times trening hver
kveld i starten. Etter hvert skal
det dkes til 11, ja nesten 2 timer
Wangen presiserte at det er en for
del at alle er med pad de to tren=
ingskveldene i uka - inne og ute.~,
for to gangers trening i uka er. i X
minste laget. : -

.~ Jeg er veldig streng, sa‘han
sad med et smil., -"Det er ikke noe
snakk om & si at i kveld kan jeg
bare tréne ‘ét kvarter, for jeg mad .
ut og treffe jenta. Det gir ikke.
Da kan du like gjerne pakke koffer
ten og g& hjem igjen med en gang!

Han lovte ogsa & ha taktikkprat

nar det passet,

Forts. side 3.
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TAUHOPPING...
Forts.f.s.1l.

og sa at vi skulle fi en god del te
ori. Det er nok ogsad noe som kan be
héves. ,

Han sa ogsd at alle kan gjore mye
for & bedre formen utenom treninga.
En skal passe pad - iallfall nir en
er alene og det er morkt! - &8 ga og
trippe og vrikke med hoftene. Det
er for & f4 inn den korte, korte
sprintertakten. En skal 1l6pe opp al
le trapper. Sprintertakten og rikt-
ig hoftearbeid er to vikitge ting
for en fotballspiller & innarbeide.

Det virket som om 0dd Wangen kan
sine saker, og sd er det bare & héa-
pe at frammStet pad treninga framove-
er md bli meget sterkt. La oss set-
te 1 gang med en gang, det er vi
vel alle enige om at ldénner seg?In-
nenddrstreninga begynner allerde i
morgen (tirsdag 9.januar) pa Grorud
folkeskole under ledelse av Age Lar
sen (gutter k1.18, ‘juniorer og sen-
iprer k1.19), og sa trener vi altsa
ute hver torsdag under ledelse av
0dd Wangen fra 11. januar.

Motet 3.januar fikk bra‘ bessk.Ca.

20 spillere var mott fram, og fort-

setter det slik utover, skal vi va-
re forndyd. alle sammen. UK~guttene
serverte kaffe og kaker, og praten

glkk lystig. } Arnt og REP.-

- UK har vert i forbindelse med kon
munens plan- & anleggskontor som
lovte 3 holde en flekk DA 25x25 m
dpen p& hanen for oss i vinter.Den
er alt ryddet fpr férste gang, og

ligger og venter Ha at- treninga- skd

-begynne. Det -vil ogsd bli montert
et par lyskastere for torsdag, sa .
nd kan alle interesserte fa prove
fotballen igjen. Foreloplg er det
bare Junlorer og seniorer som skal
begynne & trene ute.
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MEDLEMSMOTE
i Klubbhuset onsdag den 10. januar
k1. 19.30.

Dhgsorden pad métet.

Alle medlemmer bes méte opp.
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Som en god del av medlemmene vil
vite, skal skigruppa séndag 28. jan
uar arrangere et stort guttelang-
renn med apen deltagelse. Det skal
startes i § klasser: klasse 15 og
16 ar gir 5 km, og klasse 12, 13 og
14 a4r gar 3 km. Lorang Andersen for
teller at det er sendt ut innbydel-
se til nar 200 klubber, og han hap-
er pa rundt 400 deltagere! Det er
innlysende at dette da blir et stor
arrangement, og vi haper medlenmene
vil slutte opp om rennet og hjelpe
til. Alle som har en mulighet til a
komme, md mote frem pd Grei denne
dagen. Rennet skal begynne k1.11.00,
og vi skal komme tilbake til det i
senere nr. av GREI-NYTT,

///////////////////////////////////
SAGT OM BORDTENNIS:

Fu Chi Fang,.China: Det viktigste
taktiske- synspunktll var trening,er
& lere. splllerne 4. spille offensivt

A--enhver -situasjon. Jo hardere not-

stand vi méter, jo hurtigere tempo
og sterkere offensiv kreves for &

" seire. Hele tiden hurtigere i angrep

enn motstanderen, det er den sikres-
te vei til seier!

verdens beste

selv gammel eli-
kan en god def-
komme fram blant
i et VM. Men mes
aldri tdppen pa

sportsskribenter og
tespiller): Kanskje
ensiv spiller-irdag
de 8 eller 16 beSﬁe
ter - aldril! Vi nar.

‘den maten. Vare unge. Splllere mi se

i dynene: at det er angrep, angrep og
atter angrep som teller. De md se
bort fra de nederlag mot defensive.
spillere som uvegerlig vil komme i
begynnelsen, nederlag nmot spillere

- som. aldri regner med "4 vinne titlen,

‘men bare préver & vare med i ‘en tur-
nering sa lenge som mulig. Vi md en-
dre var innstilling til spillet ra-
dikalt!
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GREI-NYTT. Medlemsblad for Sportsfor
eningen Grei. RETAKSJON: Finn Arnes-
en, 0Odd Afnesen, Thove Arnesen,Arne
Thoresen og Rolf: Hansen. ANNONSER:

Marglt Andersen, Tlf 38 94 98 o
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