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Til medlemmerne,

Jeg vil be medlemmerne ef-
ter & ha gjennemlest dette forste
nr. av medlemsbladet ikke &4 vere
altfor kritiske. Det er muligens
ikke alt som det burde vere. lMen
jeg héper at med tiden vil bladet
bli bedre eftersom erfaringen sti-
ger. Men gt bladet skal bli helt
godt avhenger i feorste rekke av de-
re-selv, Det er Deres friske inn-
legg som skal gi bladet liv og far-
ve, 82 at det ikke blir indeholden-
de bare torre.referater. Ta op ak-
tuelle spersmél og annet som kan
vere av interesse og send inn, alt
stoff angdend® medlemmerne og for-
eningen er velkomment. Gjor det-
te sd vi kan £& utvidet sideantal-
let kanskje ‘bdde til 6 og 8 sider.

Bladet skal "forelehig sel-
ges pd medlemsmeter og andre sam-
menkomster av medlemmerne og prisen
er 5 gre pr. nr,., til dekning av

Dere vet alle at formélet
vort. bl.a. er & skape en sund og
kraftig slekt gjennem idretten,
Men yi skiller oss ut fra den bor-
.gerlige idrettsbevegelse ved at vi

trykningsomkostninger, . Det .var
forst meningen & trykke det selv,
men dette vilde legge altfor me-

. get beslag pd var tid.

Vi er pad det rene med at
dette med salg av bladet pd me-
ter er en uheldig ordning, da
bladet pd denne midte umulig kan
nd alle, likedan vil mottagelsen
bli noget uregelmessig.

.Det vilde vzre greit om
vi kunde f& .sendt bladet i post-
en il hver enkelt, men til det
skal det penger, det er imidler-
tid flere planer.oppe for & skaf-
fe midler. Vi vilde jo helst
heller ikke ta betalt. for bladet.

Vi héper sluttelig at
bladet blir vell mottatt, og at
det med samarbeide av-alle med-
1e%mer kan bli utvidet og forbed-
ret.

Redaks jonen.

vi som har livets rett og retten
tll'livets goder, ver dig dette
bevist, og arbeid mot dette mal.

Bje

ogsd har andre og steorre mil enn ba-

re & £& store muskler.

Vi arbeider alle mot det
m&l & bli frigjorte og lykkelige
mennesker, og vi,vet alle at ti-
den nermer sig til at vi kan kaste
dkxet, kaste det rdtne kapitalis-
tiske profitsystem som nu utpiner
den arbeidende befolkning, -Det er

Klubbaften avholdes 13 desember.,
Erogrammet'blir rikt og avveks-
ende .




Banady.

Det har i de seucie ar
blitt mer og mer sving i handy-
sporten her i landet ogsd. Flere
og flere foreningen har tatt op
bandy pd sitt program, og inter-—
essen har eket efter hvert, Ennu
har ikke publikum f&tt det rette
syn pd sporten, slik'at den nu
vanskelig kan samle de tilskucre
som md til for & gi 1itt pkono-
misk utbytte. I Sverige derimot
samler bandysporten like mange
tilskuere som fotballen gjor her.

‘ se pd en bandykamp er
veldig interessant og spennende.
Selve spillet ligner meget p& fot-
ballspillet, men farten er her me-
get sterre.
tig, da det glr pd sekunder.

Det gjelder her som i fot-
ball & ha teknikken og kondisjonen
iorden skal man klare 2 omganger.

Skal man bli en god bandy-
spiller mé& der trenes flittig,
dette ,gjelder jo ikke bare denne
sporten men jeg tror. at specielt
her nytter det ikke 4 "slenge sig
med", Nei, man md ta det alvorlig
helt fra begynnelsen av, skal det
bli noget ut av det.

Det var ferst i februar i-
-8r at sporsmidlet om bandy. blev
tatt op 1 Grei. Vinteren var da
nesten forbi; slik at.det blev 1li-
ten fart i det, dessuten er det
ikke altid man er slik stillet at
man kan kjepe utstyr med engang. .

Skeiter og keller koster jo pen-
ger, sd det gdr ikke altid sa
fort som enkelte onsker det.

Vi har ivinter tenkt & ha
en preve-sesong, gar det bra blir
det vel 4 delta i kretsserien ne-
ste vinter,

Der har tegnet sig 14 styk-

ker, blant dissée er flesteparten
av de yngre.’ . ' .
Med hensyn til utstyr sa

har vi fatt kjennskap til at der
kan innreommes rabatt ved kjop av

8kgiter, hvis der melder sig et
visst antall kjepere, likesom der
kan deles p& belepet, men komite-
en m4 ha fortegnelse over hvor
mange det blir,, og det snarest.
Meld ifra til: Rolf Andersen,
Lorentz Larsen eller Hilmar An-
dresen,

Her m&d man handle hur-

Vi star nu foran en ny
vinter og héber vi det mi plj
bra med kulde slik at vi kan t
sjeen i bruk til bandybane,

Br det kanskje nogen my.
lighet for at det blir islagt
pa plassen i vinter? har hert
nogen lese rykter om det, Det
er Jjo en masse barn 1 distrik-
tet som leper pad skeiter, og
som er henvist til vannene, gep
som regel ikke altid er helt
sikre. Barna vilde da kunne be.
nytte banen, slik at deres fop.
eldre kunne vere trygge for
dem, samtidig som bandysporten
vilde ha alle betingelser for 3
komme i sving hos oss. Kanskje

‘styret har noget & fortelle psg

i den anledninga
Bandy-interessert.

Deltagerkort md vare
innlevert til Aage Larsen, in-
nen 20 ds.

Plass ledig.

For en energisk og pa-
gdende mann eller kvinde er
plass ledig som inkassobud for
foreningen.

Lonn: 25% av det innkas-
serte belep. .

Ansekning sennes styret
innen 25 ds.

Det skulde vare morsomt

a4 vite:
: Om det som plstatt kunn
skyldes uflaks at fotballaget

.tapte samtlige kretskamper iér.

Nar fotballaget igjen
kommer til & sparke i A klassen.

Hvad det har blitt av
Greis damegruppe.

' Om' det nu er igjen no-
gen idrettsgren- 'som foreningen
ikke er med pé&, v

N&r byggefondet blir
stort nok. ¢

Om det av foreningen be-
sluttede pengeloddkjep blir en
finansoperasjon.



Intervju

Jeg treffer Lorentz
Larsen som er i fotballutvaliget
samt opmann for A og B laget, 0g
nytter hevet til et lite inter-
via.

"Er du forneiet med se-
songen som var 7"
llNeill
"Hvad mener du er grunnen
dadrlige sesong"
"Slaphet i treningen,
hvilket kan gjelde for bade A og
B. laget. Ved intens trening kun-
de B laget ha gdtt til mester-
skapet. Forovrig er den méte tre-
ningen nu drives p& helt forkjert,
vi skal til vadren forsuke & legge
om treningen, og gjeore den mere
effektiv.® ‘ :

Da Loretnz Larsen ogsé
sitter i skiutvalget sper jeg:

"Hvem kommer i vinter til
4 delta i skirennene 7"
: - "Samtlige som var med 1-
fjor kommer ogsd i vinter til &
spenne skiene pa bena".

) "Hvad patenkte arrange-

ment har foreningen til vinteren?"

"En 15 manns konkurranse
med Nitedal, Hakadal, Harestua og
Roa s8 her kan alle medlemmer
£4 anledning til &.strekke bena
1itt, ikke bare de profesjonelle
flyeree.

il den

Iikedan har vi flere andre
pdtenkte arrangement, derfor mé
nu alle skilepere legge sig 1
skarp trening skal sesongen bli
vellykket."

"Har du god tro péd skile
perne?" "Ja, flere av foreningens
skilgpere gikk 1 sesongen som var
op i tetklassen, og jeg hdper og
tror -at de kommer til & fortset-
te fremgangen i vinter, men tre-
ning og atter trening mé til".

Red.

Har du ordnet dine for-
‘pliktelser til foreningen.
Hvis ikke s& er kassereren all-
tid en hyggelig mann & ha med &
gjore.

-dere som nu har lagt op,

TRE SLAGS MENNESKER FINNES OVER-
ALT I VERDEN,

De som selv gir ivei med
4 gjore noget.

De som gér med henderne
i lommen og undres p& at.der ik-
ke blir gjort noget.

De som selv ikke gjer no-
get nyttig men kritiserer alt

‘som gjeres av andre.

INNEND@RSTRENINGEN,
Der var & enske at samt-

1ige foreningens medlemmer mot-

te op pd hver eneste trenings-
aften, gamle som unge.
Gymnastikken er som be-

vkjent grunnlaget for all idrett.,

Ingen idrettsmann kan bringe sin
ydeevne til heieste topp, uten

2 ha en gymnastisk allsidig gjen-
nemarbeidet kroppe.

" Ved gymnastikken bévarer
ogsd de aktive idrettsmenn for-
men fra i sommer, tilogmed gker
den, hvilket er av stor viktig-
het, da fotballkamper og frii-
idrettsstevner nu begynner tid-
lig om varen, det er da bra og
kunne mete vel forberedt fra be-
gynnelsen.

- - Derfor er det en selv-
folge at alle . aktive meter op,
bade for Deres egen og forenin-
gens skyld.

Tilslutt vil jeg si alle
og del-
vis driver og leker dere pa o0ld-
boyslaget, bli dere ogsé med i
gymeastikken, resultatet blir at
dere kommer til & fole dere ba-
de yngre og sprekere. Nogen kilo
overfledighet vil dere ogsd mi-
ste, :

Altsd: samtlige medlem-
mer meter op forstkommende tre-
ningskvell.,

Vet du at ¢
Omtrent halvparten av forenin-
gens medlemmer nu har hytter
som dem drar til lerdag aften.




= A

) At et av digse hyttelag
ikke stdr op om sendagene for
ved 1 - 2 tiden,

At nédr du bamrer forenin -
gens merke eller genser, repre-
senterer du foreningen.

At du da bestandig md
optre pad en siden nmdte at vi an-
dre ikke behever & skamme oss for
at vi stédr i samme forening som
dig.

Klubbrekérder i Fri-idrett.

60 m, Egil Johansen Ted
100 m. ) " - 1l2.2
200 m. - " 24.9
800 m Aage Larsen 2,17
1500 m, - W - 4,37
3000 my =~ M - 9.50
5000 my - W - LT o2 el
lengde Egil Johansen 5.58
heide Erling Andresen 1.60
kule Fr. Amble 12.00
diskos =" - 34,74
spydd - " - ' 39.00

Dette er forste &ret
klubbrekorder noteres, og vel
0gsé forste dret fri-idrett har
blitt drevet planmessig i fore-
ningen. Dette tatt i betraktning
md man si at resultatene er gjen-
nemgdende gode, Men la det ikke
hermed vere stopp. Samtlige fri-
idrettsfolk md til dret ga inn
for en betraktelig forbedring av
resultatene sd ikke et av de oven-
nevnte resultater st3r som klubb-
rekord neste hest. Ikke sandt ?

Til,veilednith

. Nu er sommersesongen
over for idr, Unntatt nogen spret-
te ting er den alt' annet enn 1lys
4 se tilbake pd, hvad resultater
angar, - Vi har nu begynnt pé
vintersesongen, og de som inter=
esserer sig for skiene er forhé-
pentlig allerede i full gang med
treningen, Treningen er jo den
viktigste faktor for all sport og
idrett, og har man ikke den iorden
blir resultatene derefter, Dette
har vi jo s4 sléende beviser pé&,
B4 det skulde vare patide & ta
treningen under alvorlig overvei-
else, g4 en kunde fa rette noget
pé det som er gjort for. - Alle
8kilopere glr 1 trening med en
gang, og trener regelmessig 2
ganger f uken, Treningen ma fow

4 pd den méten, at man lagpg
bio til & g en lett og ledig!
gang. Turen ber ikke vare kort,
re enn at det gér med ca. 172t‘
Nar man har fa4tt 1itt kondisje,'
kan man jo regulere distangen '-
1itt selv, og tilpasse det meq |
1litt leping av og til, Swndagam
tar man gjerne en god Skogturo8
trener litt i terrenget. Ende]
gymastikk hjemme hos sig gely |
ber man ta daglige. Dessuten ep
det en selvfelge at dere mgtep
op alle og deltar i gymnastikke,
pd skolen tirsdag og torsdag,

I konkurranse ber man ikke delt,
for man har tilstrekkelig god ty,
ning., Det er bare & skade sig
selv & delta for tidlig. Det ¢
derfor av stor betydning & f£3
begynnt treningen sd tidlig sg
mulig om hesten, sa man kan gt3
godt rustet nar konkurransene
begynner, Hvis dere skildépere
vil folge dette, s& skal vi ge
en lys tid imete. Og nér vintep.
sesongen er over, far vi se hva
frukter det har baret,
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